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Indledning

Narvarende indholdsplan beskriver det samlede kursustilbud (undervisning og samvaer) i
forbindelse med skolearet 2023/2024 pa Femmaller Efterskole.

| det indledende afsnit beskrives det grundlaggende for skolearbejdet; skolens vardigrundlag,
hovedsigtet med opholdet samt skolens padagogiske linje. Dernast beskrives elevgruppen samt
de opgaver og forventninger, der stilles til laerergruppen.

| det falgende beskrives undervisningen. | dette afsnit beskrives fellesfagene, som er
fellesskabsbzarende og almendannende, der i sig baerer en stor del af forpligtelsen pa det liv- og
folkeoplysende samt det demokratisk dannende element i efterskolearet.

Dernaest beskrives de enkelte proveforberedende fag, hvorledes vi i forhold til disse star mal med,
hvad der almindeligvis kraeves i folkeskolen, samt hvad vi saerligt i vores tilretteleeggelse af
undervisningen lagger vagt pa.

Dernaest beskrives linjefag og valgfag. Og endeligt beskrives den gvrige undervisning, herunder
skolens forpligtelse pa idraetsundervisning samt vores tilbud til flersprogede elever.

De anderledes forlgb er ogsa en del af undervisningen pa Femmaeller Efterskole. Anderledes forlgb
afvikles i andre holdmassige konstellationer end den daglige undervisning. De anderledes forlgb
skal bryde hverdagens rutiner og bringe fagligheden fra eksempelvis linjefag, valgfag og
fellesskabsdannende fag og boglige fag i spil pa nye mader.

Kekkenpraktikken pa Femmaller Efterskole er tillige en del af det samlede undervisningstilbud.
Eleverne larer i den forbindelse om bl.a. kost og hygiejne, og de far erfaring med en praktisk,

arbejdsmaessig hverdag. Dette element sammen med oplevelsen af at lase en konkret opgave i
forhold til efterskolehverdagen ses som en del af skolen almendannende formal.

Et vaesentligt element i det samlede tilbud pa Femmagller Efterskole er skolevejledning. Vi ser det
som en vasentlig opgave et kvalificere de unge til videre uddannelse. Et meget afggrende element
i dette er at arbejde med elevernes afklaring i forhold til uddannelse.

| det efterfglgende afsnit beskrives kostskolearbejdet, altsa den del af samvaeret, der har til formal
at lgse den opgave, der er defineret i loven som almen opdragelse, - og som tillige ved sin
konkrete praksis bidrager til den demokratiske dannelse. Her beskrives vores forstaelse af dette
formal samt vores konkrete strukturering af dette arbejde.

Dokumentation for den konkrete ansvars-, opgave- og fagfordeling fremgar af vedlagte tjeneste-
tidsaftale. For den konkrete placering af timer mv. henvises til vedlagte ugeskema, arsplan samt
tjenesteplaner.
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Fundament

Skolens vardigrundlag og vision:
Vision

Femmoaller Efterskoles vision er at danne og uddanne sine elever til aktive, entreprenante og
demokratiske medborgere.

Verdigrundlag

Femmoaller Efterskole anser alle mennesker som veerende ligeveerdige. Skolen ser mangfoldighed
som en styrke i sit virke. lgennem kreativiteten staotter vi eleverne i deres personlige og faglige
udvikling. Omgangstonen pa Femmaller er baret af anerkendelse, dialog og ncerveer.

Hovedsigtet

Lovens hovedsigte: Af formalsparagraffen i Lov om Frie Kostskoler fremgar det, at
hovedsigtet for et efterskolekursus er "livsoplysning, folkelig
oplysning og demokratisk dannelse”.

Livsoplysning: Livsoplysningen rummer universelle og almenmenneskelige savel
som eksistentielle perspektiver.
| forl&@ngelse af skolens vardigrundlag sages denne opgave lgst
gennem bade undervisning og samvaer saledes, at samlinger og
undervisning tilrettel®gges med henblik pa at leegge vaegt pa de
elementer, der kan skabe resonans for elevernes personlige
s@geprocesser i retning mod mening og identitet.

Folkelig oplysning: Folkelig oplysning rummer oplysning om store og sma fallesskaber
samt forholdet til det individuelle.
| forleengelse af skolens vaerdigrundlag s@ges denne opgave last
gennem bade undervisning og samvzr saledes, at der i undervis-
ningen oplyses om savel det helt naere samvaer pa skolen, det
nationale og det internationale fzllesskab, ligesom der i samvaret
arbejdes med den konkrete erfaring med de forskellige faellesskaber
pa skolen.

Demokratisk dannelse: Den demokratiske dannelse understreger den opgave det er at danne
eleverne som engagerede medborgere med lyst og evne til at vaere
aktive i et moderne, demokratisk samfund.
| forle@ngelse af skolens vardigrundlag sages denne opgave lgst
gennem bade undervisning og samvar saledes, at der i tilrette-
leggelsen af undervisningen inddrages temaer som relaterer sig til
den viden, der skal til for at virke i et moderne demokrati. Der
arbejdes tillige konkret gennem tilrettelaeggelsen af samlinger og
fellesmader med at etablere en hverdag, der baserer sig pa
demokratiske vardier.




Femmaller Efterskole

Indholdsplan 2025/2026

Skolens paedagogiske linje

Undervisning og samvaer

Undervisningen

| ovenstaende er skolens vaerdigrundlag og hovedsigtet med
efterskoleopholdet beskrevet. Alt dette s@ges virkeliggjort gennem
undervisning og samveaer.

| loven falges begrebsparret 'undervisning og samveer’ af begrebs-
parret ’almen opdragelse og uddannelse’.

Der peges altsa i loven pa, at der i undervisningen finder uddannelse
sted, og pa, at der i samvaret finder opdragelse sted. Begge dele af
almen karakter.

Tilsammen kan opdragelsen og uddannelsen blive til det dannelses-
projekt, der er det centrale i bade skolens vardigrundlag og i lovens
formalsparagraf; at danne og uddanne sine elever til aktive,
entreprenante og demokratiske medborgere.

Et sadan aktivt demokratisk medborgerskab kraever pa det
individuelle niveau selvforvaltning. Samtidig kraever det respekt for
andre mennesker, kulturer mv. samt forstaelse for de faellesskabs-
maessige sammenhange, som man indgar i. Forstaelsen og respekten
for det mangfoldige fxllesskab bliver pa det fellesskabsmassige
niveau dannelsesmalet.

Endelig kraever et aktivt, entreprenant og demokratisk
medborgerskab ogsa viden om og forstaelse for en demokratisk
livsform, demokratiske samvarsformer og vardier.

Undervisningen lgser i sin helhed den opgave, der omhandler det at
kvalificere eleverne i deres videre vej i uddannelses- og arbejdslivet.
I lyset af dette snske skal ogsa skolens valg om at tilbyde
folkeskolens praver ses.

Tilgangen til undervisningen sker ud fra et moderne syn pa laring,
hvor lering er en kompleks tilegnelse, der kan anskues fra forskellige
vinkler. Undervisningen er pa den ene side en malrettet faglig
aktivitet, der har til formal at skabe konkret lzering hos eleverne.
Laring rummer dog ogsa psykodynamiske perspektiver, saledes at
eleven - foruden den formelle laring - har et fglelsesmaessigt forhold
til det laerte og til situationen, hvori leringen er foregaet.

Endelig foregar undervisningen i en social-dynamisk sammenhang,
som har afggrende betydning for den laring, der finder sted i
klasserummet.

Dette komplekse syn pa lering fordrer en stor didaktisk dygtighed
hos lzererne, der skal kunne handtere den enkelte elevs laereproces
samt forsta og handtere bade de psykodynamiske og de social-
dynamiske processer i leringsrummet.

Der gives en meget haj grad af metodefrihed til l=rerne i forhold til
at lese denne opgave. Vigtigt er, at der foregar en lgbende didaktisk
refleksion i lererkollegiet. Det nare kostskolemiljg bidrager her
tillige til den forstaelse for eleverne og holdet, der skal til for at
kunne reflektere over det psykodynamiske aspekt for den enkelte
elev og de socialdynamiske processer pa de forskellige hold.
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Almen opdragelse

Det frie rum

Dannelsen

Elevgruppen

Den almene opdragelse er den aktivitet igennem hvilken, vi som
skole forsager at hjelpe de unge i deres personlige dannelsesproces.
Malet med opdragelsen er elevens selvforvaltning.

Vores opdragelse kan saledes aldrig handle om at fa eleverne til blot
at gare, hvad vi vil have dem til. Malet er ikke disciplinering.

Vores opdragelse har derimod som formal at hjzlpe eleverne til, hvad
man kunne kalde en "indre disciplinering”, hvor eleven i respekt for
fellesskabet handler i overensstemmelse, med de aftaler, der er
indgaet.

Nar eleverne kommer pa skolen, siger de ja til de rammer (herunder
husordenen), skolen stiller op. Denne aftale holder vi eleverne fast pa
undervejs i skoleopholdet.

Husordenen er formuleret som en rakke fordringer til eleverne, f.eks.
"Vi forventer, du er en god kammerat”. Forstaelsen af hvad dette vil
sige sker i dialog med eleverne, men fordringen star fast.

Tilgangen til eleverne bliver derfor en dialogisk, mulighedsorienteret
og anerkendende tilgang.

Med mellemrum kan det ske, at elever overskrider nogle af de
rammer, som vi som skole stiller op. | denne sammenhang er det
vigtigt, at vi opfatter dette som en afprgvning af rammerne, som ma
mades med dialog. Straf, herunder bortvisning, er principielt af det
onde og bruges kun, nar det vurderes, at argumentet ikke lengere
slar til. Bortvisning finder kun sted, nar det vurderes, at der ikke
l=ngere kan etableres tillid til, at vi kan komme videre i fellesskab.

'Det frie rum’ er der, hvor eleverne har mulighed for at gare
selvstaendige sggebevagelser i retning af mening og identitet.

Det er afgerende, at eleverne far mulighed for selvstendigt at
afprave de normer og vaerdier skolen stiller op.

Det frie rum skal give eleverne mulighed for selvstaendigt at afpreave
relationerne til kammerater og laerere for derigennem at na til en
selvstaendig personlighedsdannelse.

Vi skal statte eleverne i deres egne sa@geprocesser i retning af
identitet og mening. Vi skal vare trovaerdige sparringspartnere i
forhold til samtaler om moralske eller personlige emner og vaere
vejledere i forhold til elevernes afklaring af egne muligheder fagligt,
socialt og personligt.

Balancen - eller maske snarere vekselvirkningen - mellem opdragelsen
og uddannelsen er afgarende for at et menneske kan blive selv-
forvaltende.

At vaere selvforvaltende betyder, at man ved noget om verden, at man
har taget stilling til og har mod til at handle pa baggrund af denne
stillingtagen. Det dannede menneske er desuden det menneske, der i
en moderne virkelighed erkender, at denne stillingtagen ofte har
karakter af at vaere forelgbig, og at man som selvforvaltende og
dannet menneske ma fastholde abenheden og muligheden for at
blive klogere.

Skolen har plads til 80 elever mellem 14 og 18 ar. Der optages bade
elever, der definerer sig som hunken, hankgn eller som non-binaer.
Der optages elever i én 9. klasse og to 10. klasser, hvoraf nogle af
eleverne i 10. klasserne er elever, der arbejder sarligt
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Laererne

Skolens @vrige personale

projektorienteret og ivaertsatterrettet, mens nogle af eleverne er
OneWay-elever.

Alle elever, der gnsker at reservere en plads til et kursus, inviteres til
et obligatorisk informationsmade og fremvisning af skolen. Ved dette
made vil vi informere om skolens rammer, rutiner og vaerdier, samt
holde en optagelsessamtale med hver enkelt elev, som sikrer
kendskab til elevens historik, styrker og svagheder i samarbejde med
foreldre/vaerge. Ydermere vises eleven rundt pa skolen af nuvarende
elever. Herefter er det den enkelte elev, der ma vurdere om dette er
den rigtige skole for denne.

Efter informationsmegdet udfaerdiges en skolekontrakt, og nar denne
er underskrevet af begge parter og skolen har registreret betaling af
indmeldelsesgebyr, er eleven endeligt optaget pa det snskede
kursus. Som noget nyt i ar arbejder vi ydermere med en
samarbejdsplan, som er et padagogisk redskab, der sammen med
elever, foraldre og lerere skal skabe de bedste betingelser for at vi
som skole kan give den individuelle stgtte den specifikke elev har
brug for for at kunne lykkes i efterskolefallesskabet.

Formalet med denne optagelsesprocedure er sa vidt som muligt at
sikre, at eleven og dennes foraldre har gjort sig klart, hvad et ophold
pa Femmagller Efterskole indebaerer. For skolen er det vigtigt at
opleve, at eleven selv gnsker et efterskoleophold og har gjort sig
overvejelser om, hvorfor det netop skal vaere Femmaller Efterskole.
Hvis ikke disse forhold ger sig geeldende, faler skolens sig forpligtet
pa at radgive elev og foraeldre om at genoverveje ansagningen om
optagelse pa Femmagller Efterskole.

Det er en malsatning for skolen at ansatte lererpersonale, der kan
indga i alle skolens virkeomrader, altsa bade undervisning og
samver. | undervisningsdelen er det enskeligt, at de lereransatte kan
bidrage bade i forhold til de boglige/preveforberedende fag og
linjefagene eller valgfag.

Det er en malsatning at ansatte lererpersonale, som tilsammen
favner bredt uddannelsesmassigt og fagligt. Det er saledes gnskeligt
at ansatte savel lereruddannede, lerere med sarlig, relevant
erfaring samt universitetsuddannede lzrere.

Som lzerer pa Femmgller Efterskole forventes det, at man er bekendt
med skolens vardigrundlag og padagogiske linje, som det er
beskrevet i indholdsplanen. Det forventes, at man arbejder loyalt
overfor grundlag og desuden bidrager til skolens fortsatte udvikling
pa baggrund af dette grundlag.

Skolen forpligter sig til Isbende sammen med de lereransatte at sikre
den nadvendige opkvalificering gennem kursusdeltagelse,
videreuddannelse og lign.

Skolens avrige personale er en del af det samlede, paedagogiske virke
pa skolen. Det forventes saledes, at skolens avrige personale pa
samme made udviser loyalitet overfor skolens vardigrundlag og
padagogiske linje.

Det er skolens forpligtelse, at ogsa det avrige personale bliver
inddraget i den Igbende paedagogiske debat pa skolen.
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Dannelse
Faellesfag

Overordnet:

Fellessamling

Formal:

Organisering

Fellessang

Formal:

Organisering:

Pd Femmaller Efterskole er der en raekke fag og aktiviteter, der ligger
udenfor skolefagene. Disse fag har deres rod i skolens veerdigrundlag
samt i De frie Skolers tradition og veerdier. Formdlene med fagene er
overordnet set livsoplysning, folkelig oplysning samt den demokra-
tiske dannelse. Formadlet er endvidere det faellesskabskonstituerende.
Bemeerk at feellessamling i denne sammenhaeng defineres som
undervisning pa linje med samlinger, da der i denne aktivitet indgar
den direkte undervisning i demokratiske samveaersformer, der ma
veere en del af den demokratiske dannelse.

Falgende er overordnede formdlsbeskrivelser for de enkelte faellesfag.

Formalet med samlingerne er bl.a. at kunne give fzllesbeskeder,
diskutere falles anliggender, informere, synge i faellesskab, inspirere
og skabe sammenhangskraft i efterskolefaellesskabet. Formen skal
ved sin gentagelse og kontinuerlighed skabe ro og sammenhang i
efterskolehverdagen.

Indholdsmaessigt skal samlingerne skabe rammen for at give eleverne
en oplevelse af fortallingen (forstaet meget bredt) som formidling af
livsoplysning og folkelig oplysning.

Gennem samlingerne skal eleverne mgde fortzlling om savel
historiske som aktuelle emner. | samlingerne skal eleverne endvidere
made holdninger og synspunkter, som de i frihed kan tage stilling til
og derved danne deres egne holdninger. Derved opnas en starre
forstaelse af sig selv og sin egen tilvaerelse.

Endelig skal samlingerne skabe mulighed for et lesbende arbejde med
de temaer, som introduceres i forbindelse med fallestimerne, og som
omhandler den demokratiske virkelighed pa skolen. Der vil blive gjort
brug af fellessang samlinger.

Der holdes kort morgensamling hver morgen i forbindelse med
morgenmaden, hvor der gives dagsaktuelle beskeder, udveksles
forslag eller idéer mellem personale og elever. Faellessamlingerne
ligger to gange ugentligt og derudover er der samling til go’
weekendmgde om fredagen.

Ansvarsfordelingen fremgar af tjenesteplanen.
Den konkrete placering af timer fremgar af det faste ugeskema og
arsplanen.

Formalet er at synge og dermed at fremme fazllesskabsfalelsen og
skabe kendskab til national- og international musik.

Der synges fallessang til udvalgte samlinger i Igbet af aret.
Ansvarsfordelingen fremgar af tjenesteplanen.
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Dannelse

Formal:

Organisation:

Den konkrete placering af timer fremgar af det faste ugeskema og
arsplanen.

Formalet er at styrke elevernes faellesskabsfglelse og udvikle deres
demokratiske processer samt evnen til at forholde sig kritisk og
konstruktivt til sin hverdag.

Eleverne far mulighed for at tilrettelaegge og styre et
diskussionsforlab, ligesom de far erfaring med at tilrettelaegge,
prioritere og gennemfare et forlab med vekslende indhold for et helt
elevhold.

Undervisningen foregar som en vekslen mellem planlagte indslag fra
en underviser og planlagte diskussioner om emner, der vedrarer
skolens hverdag eller emner, f.eks. emner eleverne er optagede af
eller emner der er dannende i forhold til skolen vardigrundlag.

Den konkrete placering af timer fremgar af det faste ugeskema og
arsplanen.

Go’ weekendmeade

Formal:

Organisation:

Lordagsaktivitet

Formalet med go’ weekendmgde er bl.a. at runde ugen af i
fellesskab hver fredag eftermiddag. Indholdsmaessigt har timen
samme karakter som fallessamling.

Der holdes go’ weekend som det sidste om fredagen inden weekend.
Fredagsvagten deltager.

Hver lgrdag afholdes en planlagt aktivitet for de elever, som tilbringer
weekenden pa skolen. Eleverne kan pa forhand se, hvad de
kommende lardage byder pa. Aktiviteterne er som udgangspunkt
obligatoriske at deltage i. Formalet med disse aktiviteter er at
aktivere eleverne og styrke sammenholdet og fazllesskabet blandt
eleverne pa tvars af vennegrupper. Lerdagsaktiviteten introducerer
ligeledes eleverne til en bred vifte af nye og spa&ndende
kulturoplevelser, fritidsinteresser og faerdigheder. Eksempler pa
lerdagsaktiviteter kan vare en tur til Moesgaard Museum, Den Gamle
By eller Aros, en kreadag, Ninjanatterend, smykkevaerksted,
lagkagelab, LAN eller volleyturnering.

Eleverne har igennem aret mulighed for at foresla forskellige
aktiviteter, de kunne gnske sig.

Faellesaften

Formal Formalet med faxllesaftener er at styrke de sociale relationer blandt
argangen samt at prasentere dem for forskellige mader at vaere
sammen pa om aftenen.

Kompetencemal
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Indhold

Arbejdsformer

Eleven far muligheden for at danne nye relationer og styrke de
eksisterende i en hverdagsaftenskontekst

Eleven far oplevelsen af at samarbejde i bo-og familiegrupper om at
planlaegge en aktivitet

Eleven lxrer at det er vigtigt at bakke op om det, der bliver
arrangeret for fallesskabets skyld

Fallesaftener er obligatoriske at deltage i, og kan indeholde alt fra en
koncert, et diskussionsemne eller en aktivitet planlagt af en
familie/bogruppe. Fallesaften kan ogsa vaere et fagligt indspark, en
samarbejdsevelse eller noget helt andet. Til fellesaftenerne er det bade
efterskolens personale og eleverne, der er med til at planlegge, hvad
der skal ske.

Vi arbejder med at eleverne skal opleve og lade sig inspirere af de
oplevelser de far og giver hinanden i faellesskabet pa skolen.

Vi arbejder med den sociale trivsel for at kunne hjxlpe og guide
eleverne i den sunde sociale relation.

Boglig undervisning

Fagenes strukturering og organisering

Fagopdeling

Fallesfag

Prgveforb. undervisning

Fagene pa Femmgller Efterskole opdeles i fem grupper:
e Fallesfag

e Boglig undervisning

e Linjefag

e Valgfag

e @vrige fag

Hertil kommer Anderledes forlab

Fellesfagene omfatter:

Fallessamling, go’ weekend, dannelse, studiefag og lektiefag.
Fallesfagene er obligatoriske for alle og afvikles i faellesskab for hele
holdet. Som oftest afholdes timerne i aulaen.

Vi tilbyder boglig undervisning, der svarer til den, man kan fa i
folkeskolen, ligesom vi tilbyder de samme prgver, som man kan fa i
folkeskolen.

Vi har tre stamhold. En 9. klasse og to 10. klasser, hvoraf nogle af
eleverne i 10. klasserne er elever, der arbejder sarligt
projektorienteret og ivaertsatterrettet, mens nogle af eleverne er
OneWay-elever.

Pa et stamhold er der mellem 12 og 31 elever.

1 10. klasse har man dansk, engelsk, matematik, idraet og
studiefag/lektietime/baeredygtighed pa sit stamhold. Fysik/kemi
samt tysk eller fransk er valgfrit og prevefrit.

1 9. klasse har man foruden dansk, engelsk, matematik, idrat og
medborgerskab pa stamholdet tillige naturfag som indeholder
fysik/kemi, biologi og geografi, studiefag/lektietime/baredygtighed.
Faget medborgerskab varetager forpligtelserne i forhold til
slutmalene i samfundsfag, historie og kristendomskundskab.
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Linjefag

@vrige fag

Anderledes forlgb

Teamsamarbejde

Boglige fag

Overordnet:

Dansk

Formal

Kompetencemal

1 9. klasse kan man valge at have tysk eller fransk. Dette bar dog kun
fravaelges efter ngje overvejelse og samtale med foraldre og
skolevejleder.

Linjefaget valges i forbindelse med indmeldelsen pa skolen. Der
vaelges enten elektronisk musiklinje, stylinglinje, tegning og design-
linje eller esportslinje CS:GO eller LOL som linjefag. Linjefaget har
man som udgangspunkt hele efterskolearet.

For 9. klasserne er der tilrettelagt et obligatorisk projektopgaveforlgb
med forberedelse af en projektuge, herunder gennemfgrelse og
fremlaeggelse.

For 10. klasserne er der tilrettelagt et forleb med obligatorisk
selvvalgt opgave med forberedelse, en uges arbejde og fremlaeggelse
samt brobygningsforlab.

For skolens tosprogede elever tilrettelaegges der et sarligt forlgb i
dansk som andetsprog.

Anderledes forlgb omfatter:

Introuge, linjefagsuger, forzldreforestilling, terminspraver for 9.
klasse, projektopgave/0OSO, skilejrskole i Norge, idraetsdage i
Klitmgller samt outrouge.

Der samarbejdes i fagteams i alle fag.

Pd Femmaller Efterskole undervises der i en lang raekke prove-
forberedende fag. | disse fag tilrettelegges undervisningen, sd den
"star madl med det, der almindeligvis krceves i folkeskolen”. Der
tilbydes folkeskolens praver i disse fag.

Falgende er overordnede formdlsbeskrivelser for de enkelte prove-
forberedende fag.

Formalet med danskundervisningen er at styrke elevernes evne til at
lzse, fremstille, fortolke og kommunikere. | undervisningen fremmes
elevernes oplevelse af sproget som en kilde til udvikling af personlig og
kulturel identitet, der bygger pa aestetisk, etisk og historisk forstaelse.
Undervisningen har et nordisk element, som styrker sprogforstaelsen
mellem landene.

I undervisningen tilstraebes det at eleven tilegner sig falgende
kompetencemal fra Faellesmal:

Eleven kan styre og regulere sin laeseproces og diskutere teksters
betydning i deres kontekst.

Eleven kan udtrykke sig forstaeligt, klart og varieret i skrift, tale, lyd
og billede i en form, der passer til genre og situation.

Eleven kan forholde sig til kultur, identitet og sprog gennem
systematisk undersggelse og diskussion af litteratur og andre
®stetiske tekster
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Indhold

Metoder

Arbejdsformer

Undervisningsmateriale-
0g sprog

Evaluering

Organisering

Matematik

Formal

e Eleven kan deltage reflekteret i kommunikation i komplekse
formelle og sociale situationer.

I danskundervisningen arbejdes der med forskellige genrer inden for
forskellige temaer. Det kan f.eks. vaere temaet ’identitet’ med genrer
som dokumentar, lyrik, podcast, medier og prosa, som sigter at
praesentere eleverne for en bred vifte af danskfagligt stof, der kan
arbejdes med ud fra et vedkommende stasted. Det kan vare forfattere
fra den danske kanon samt nyere tekster. Der arbejdes ydermere med
hovedvarker indenfor litteratur og spillefilm.

Vi traner skriftlige og mundtlige kompetencer savel som laesning i
undervisningen eksempelvis via samtale, arbejde med grammatisk
fokus, fordybelse i et starre vaerk eller lign. Vi arbejder med
redeggrelse, analyse, fortolkning og perspektivering.

| dansk arbejdes der bade individuelt og i diverse
gruppekonstellationer. Vi arbejder med skriveavelser, som styrker den
analoge skrivning og kreativiteten, vi arbejder med fremlaggelser,
notater, vidensdeling, research, kildekritik og meget andet.

Materialet i undervisningen er en blanding af tekster, der forefindes pa
dansk.gyldendal.dk, fra varker, samlinger, internettet, sociale medier
m.m. Undervisningen er pa dansk, men gennem faget stiftes der ogsa
bekendtskab med andre nordiske sprog.

Evalueringsmetoderne er mundtlige og skriftlige og bade lzerer
elevrettet, elev-elev og elev-lererrettet og gennemfares lgbende
igennem af aret. Der gives standpunktskarakterer to gange om aret
samt en skriftlig evaluering til skriftlige afleveringer.

Undervisningen sker pa stamholdene. Ansvarsfordelingen fremgar af
tjenestetidsaftalen.

Den konkrete placering af timer fremgar af det faste ugeskema og
arsplanen.

Vi felger fellesmalene for matematik som lyder:

e Eleverne skal i faget matematik udvikle matematiske kompetencer
og opna faerdigheder og viden, sa de kan bega sig hensigtsmassigt
i matematikrelaterede situationer i deres aktuelle og fremtidige
daglig-, fritids-, uddannelses-, arbejds- og samfundsliv.

e Elevernes lering skal baseres pa, at de selvstaendigt og gennem
dialog og samarbejde med andre kan erfare, at matematik fordrer
og fremmer kreativ virksomhed, og at matematik rummer redskaber
til problemlgsning, argumentation og kommunikation.
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Kompetencemal

Indhold

e Faget matematik skal medvirke til, at eleverne oplever og erkender
matematikkens rolle i en historisk, kulturel og samfundsmassig
sammenhang, og at eleverne kan forholde sig vurderende til
matematikkens anvendelse med henblik pa at tage ansvar og gve
indflydelse i et demokratisk fallesskab.

Udover ovenstaende arbejder vi pa:

o At eleverne styrker deres selvtillid, mod og tro pa sig selv

e At eleverne far mulighed for at starte pa en frisk uanset
udgangspunktet

o At afleveringsmangden og svarhedsgraden differentieres efter
elevernes evner indenfor faget

e At der udarbejdes sarskilt plan for meget svage elever

e At hgjne elevernes arbejdsmoral og arbejdsvaner

e At styrke elevernes evne til og glaede ved at aflevere et gennem-
arbejdet stykke arbejde, som ogsa ordensmassigt er godt.

e Eleven kan handle med demmekraft i komplekse situationer med
matematik

e Eleven kan anvende reelle tal og algebraiske udtryk i matematiske
undersggelser

e Eleven kan undersagge anvendelser af geometriske sammenhange
og maling i omverdenen

e Eleven kan vurdere anvendelser af statistik og sandsynlighed

e At arbejde pa at udvikle elevens evne til at teenke logisk og analytisk
og anvende matematiske metoder og begreber.

Algebra og funktioner

e Lgsning af ligninger og uligheder.

e Arbejde med linezre funktioner og deres egenskaber.
e Eksponentiel og potensfunktioner.

e Andengradsligninger og funktioner.

Geometri

e Analytisk geometri med fokus pa punkter, linjer og cirkler.

e Trekanters og andre polygoner egenskaber og beregninger.

e Malestoksforhold.

e Anvendelse af trigonometri i retvinklede trekanter til beregning af
vinkler og sidelangder.

Statistik og sandsynlighed

e Indsamling og prasentation af data.

e Analyse af data ved hjalp af diagrammer og statistiske mal.
e Beregning af sandsynligheder og brug af kombinatorik.

Hjaelpeprogrammer
e Wordmat
e Microsoft Excel
e Microsoft Word
e Geogebra
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Metode

Arbejdsformer

Undervisningsmateriale-
og sprog

Organisering

Engelsk

Formal

Kompetencemal

Indhold

Der vil vaere primart fokus pa skriftlige kompetencer indenfor
matematikken, men ogsa den mundtlige formulering og formidling af
matematik.

Der vil vaere fokus pa problemlasning og anvendelse af matematikken i
konkrete sammenhange. Der vil i hgj grad involveres tekniske
hjelpemidler som en del af undervisningen og leeringsmalene.

Undervisningen vil kombinere forskellige metoder for at sikre en
varieret og aktiv laring. Der vil indga en blanding af
klasseundervisning, gruppearbejde og individuel opgavelgsning.

Undervisningen foregar pa dansk. Meget af undervisningen vil tage
udgangspunkt i materialet pa matematik.gyldendal.dk.

Undervisningen sker pa tre stamhold: En 9. klasse og to 10.klasses-
hold. Ansvarsfordelingen fremgar af tjenestetidsaftalen.

Den konkrete placering af timer fremgar af det faste ugeskema og
arsplanen.

Vores formal med engelskundervisningen er at styrke elevernes
kompetencer inden for mundtlig og skriftlig kommunikation, samt
deres evne til at agere selvstandigt i kulturmader pa baggrund af en
forstaelse af kulturelle og samfundsmaessige forhold. | undervisningen
fremmes elevernes evner til at deltage i l&engere samtaler samt at
argumentere velformuleret og spontant for deres synspunkter pa
engelsk. Undervisningen styrker elevernes forstaelse for det skrevne
sprog og deres formulering af egne tekster pa engelsk. Undervisningen
skal skabe rammer for oplevelser, indsigt og samarbejde og bidrage til,
at eleverne bevarer motivationen til at beskaftige sig med sprog og
kultur.

| undervisningen tilstrebes det at eleven tilegner sig falgende
kompetencemal fra Fallesmal:

- Mundtlig kommunikation: Eleven kan deltage i l®ngere, spontane
samtaler og argumentere for egne synspunkter pa engelsk

- Skriftlig kommunikation: Eleven kan forsta og skrive l&ngere,
sammenhangende tekster med forskellige formal pa engelsk

- Kultur og samfund: Eleven kan agere selvstendigt i internationale
kulturmader pa baggrund af forstaelse af kulturelle og
samfundsmassige forhold

| engelskundervisningen arbejdes der med mindst fire forskellige
overtemaer. Disse temaer fokuserer pa at undersgge kulturelle og
samfundsmassige forhold i flere engelsktalende lande. Et eksempel pa

15



Femmaller Efterskole Indholdsplan 2025/2026

dette kan veere ’cultures and subcultures’, hvor eleverne stifter
bekendtskab med begreberne ’kultur’, ’identifikation’ og 'sociale
normer’ samt laerer at italesaette disse - bade pa indivielt og nationalt
niveau. Vi arbejder med genrerne skegnlitteratur og sagprosa samt flere
eksempler pa astetiske og multimodale tekster.

Metoder Vi traner lytning, la&sning, skrivning og mundtlige kompetencer savel
som kommunikationsstrategier i undervisningen. Dette gares f.eks. via
samtale, arbejde med skriftlig formidling, spontane diskussioner og
forberedte prasentationer. Vi arbejder med redeggrelse, analyse,
fortolkning og perspektivering.

Arbejdsformer | engelsk arbejder vi bade individuelt og i gruppekonstellationer. Vi
arbejder med fremlaeggelser, PowerPoints, arbejdsark, samtaler, debat,
research, kildekritik og sproglaringsstrategier.

Undervisningsmateriale-
0g sprog

Materialet i undervisningen er en blanding af tekster, der findes pa
engelsk.gyldendal.dk, fra artikler, skenlitteratur, dokumentar,
internettet, sociale medier, YouTube m.m. Undervisningen er primart
pa engelsk, mens grammatisk arbejde foregar pa bade dansk og
engelsk.

Evaluering Evalueringsmetoderne er mundtlige og skriftlige og bade lzrer-
elevrettet, elev-elev og elev-lererrettet og gennemfares lgbende
igennem af aret. Der gives standpunktskarakterer to gange om aret
samt skriftlig feedback til skriftlige afleveringer

Organisering Undervisningen sker pa tre stamhold: En 9. klasse og to 10.
klasseshold. Ansvarsfordelingen fremgar af tjenestetidsaftalen.
Den konkrete placering af timer fremgar af det faste ugeskema og
arsplanen.

Fysik

Formal
Formalet med undervisningen i fysik/kemi er, at eleverne tilegner sig
viden og indsigt om fysiske og kemiske forhold. Undervisningen skal
medbvirke til udvikling af naturvidenskabelige arbejdsmetoder og
udtryksformer hos den enkelte elev med henblik pa at ege elevernes
viden om og forstaelse af den verden, de selv er en del af.

Eleverne skal i faget fysik/kemi udvikle naturfaglige kompetencer og
dermed opna indblik i, hvordan fysik og kemi - og forskning i fysik og
kemi - i samspil med de @vrige naturfag bidrager til vores forstaelse af
verden. Eleverne skal i fysik/kemi tilegne sig feerdigheder og viden om
grundlaeggende fysiske og kemiske forhold i natur og teknologi med
vagt pa forstaelse af grundlaggende fysiske og kemiske begreber og
sammenhange samt vigtige anvendelser af fysik og kemi.

Pa Femmagller tager fysik/kemi udgangspunkt i de interesser og den
viden som eleverne kommer med. Indholdet af undervisningen skal
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Organisering

Tysk

Formal

Kompetencemal

Indhold

Metoder

Arbejdsformer

Undervisningsmateriale-
0g sprog

Evaluering

ligge sa tet op ad noget som eleverne kender fra deres hverdag, og
som de kan relatere til.

Se mere om faget under "naturfag”.

Undervisningen sker pa to hold: En 9.klasse og et 10.klasseshold.
Ansvarsfordelingen fremgar af tjenestetidsaftalen.

Den konkrete placering af timer fremgar af det faste ugeskema og
arsplanen.

Formalet med tyskundervisningen er at styrke elevernes evne til at lese,
forsta, skrive og tale det tyske sprog. | undervisningen fremmes
elevernes oplevelse af sproget som en kilde af kendskab til tysk kultur
og identitet bade i Tyskland og i andre, tysktalende lande.

I undervisningen tilstraebes det at eleven tilegner sig falgende
kompetencemal fra Faellesmal:

e Eleven kan kommunikere pa tysk mundtligt i et forstaeligt og
sammenhangende sprog

e Eleven kan kommunikere pa skriftligt tysk i et forstaeligt og
sammenhangende sprog.

e Eleven kan agere som en del af et tysktalende fzllesskab.

I tyskundervisningen arbejdes der med forskellige genrer inden for
forskellige temaer. Det kan eksempelvis vaere temaet "Auf der Strasse in
Berlin” eller ”In die Berufswelt” som giver eleverne indsigt i kultur- og
samfundsforskelle.

Vi traener skriftlige og mundtlige kompetencer savel som lesning i
undervisningen eksempelvis via samtale, arbejde med grammatisk
fokus, fordybelse i tekster eller lign.

| tysk arbejdes der bade individuelt og i diverse gruppekonstellationer.
Vi arbejder med opvarmningsavelser, fremlaeggelser, notater,
vidensdeling, research og meget andet.

Materialet i undervisningen er en blanding af tekster, der forefindes pa
tysk.gyldendal.dk, fra veerker, samlinger, internettet, sociale medier
m.m. Undervisningen er pa tysk, men med forklaringer pa dansk nar
der er behov for dette.

Evalueringsmetoderne er mundtlige og skriftlige og bade lzrer-
elevrettet, elev-elev og elev-lererrettet og gennemfares lgbende
igennem af aret. Der gives standpunktskarakterer to gange om aret
samt en skriftlig evaluering til skriftlige afleveringer.
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Organisering

Fransk

Formal

Kompetencemal

Indhold

Metoder

Arbejdsformer

Undervisningsmateriale-
0g sprog

Evaluering

Undervisningen sker pa to hold: Et 9. klasse- og et 10.klasseshold.
Ansvarsfordelingen fremgar af tjenestetidsaftalen.

Den konkrete placering af timer fremgar af det faste ugeskema og
arsplanen.

Formalet med franskundervisningen er at styrke elevernes evne til at
lese, forsta, skrive og tale det franske sprog. | undervisningen fremmes
elevernes oplevelse af sproget som en kilde af kendskab til fransk
kulturel og identitet bade i Frankrig og i andre, fransktalende lande,
ligesom det tilstrebes at de kan drage sammenhang med deres eget liv
og egne erfaringer.

| undervisningen tilstrebes det at eleven tilegner sig fglgende
kompetencemal fra Faellesmal:
e Eleven kan kommunikere pa fransk mundtligt i et forstaeligt og
sammenhangende sprog
e Eleven kan kommunikere pa fransk skriftligt i et forstaeligt og
sammenhangende sprog.
e Eleven kan agere som en del af et fransktalende fallesskab.

| franskundervisningen arbejdes der med forskellige genrer inden for
forskellige temaer. Det kan eksempelvis vaere temaet 'étre jeune’ som
indeholder forskellige genrer fra forskellige fransktalende lande, og
hermed giver eleverne indsigt i kultur- og samfundsforskelle.

Vi traener skriftlige og mundtlige kompetencer savel som laesning i
undervisningen eksempelvis via samtale, arbejde med grammatisk
fokus, fordybelse i tekster eller lign.

| fransk arbejdes der bade individuelt og i diverse
gruppekonstellationer. Vi arbejder med opvarmningsevelser, vi arbejder
med fremlaeggelser, notater, vidensdeling, research og meget andet.

Materialet i undervisningen er en blanding af tekster, der forefindes pa
fransk.gyldendal.dk, fra vaerker, samlinger, internettet, sociale medier
m.m. Undervisningen er pa fransk, men med forklaringer pa dansk nar
der er behov for dette.

Evalueringsmetoderne er mundtlige og skriftlige og bade lzrer-
elevrettet, elev-elev og elev-lererrettet og gennemfares lgbende
igennem af aret. Der gives standpunktskarakterer to gange om aret
samt en skriftlig evaluering til skriftlige afleveringer.
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Organisering

Naturfag

Formal
Biologi

Geografi

Fysik/Kemi

Kompetencemal

Indhold

Metoder

Undervisningen sker pa et-to hold: En 9. klasse og en 10. klasse.
Ansvarsfordelingen fremgar af tjenestetidsaftalen.

Den konkrete placering af timer fremgar af det faste ugeskema og
arsplanen.

Eleverne skal i faget biologi udvikle naturfaglige kompetencer og
dermed opna indblik i, hvordan biologi - og biologisk forskning - i
samspil med de andre naturfag bidrager til vores forstaelse af verden.
Eleverne skal i biologi tilegne sig feerdigheder og viden om krop og
sundhed, gkosystemer, mikrobiologi, evolution og anvendelse af
naturgrundlaget med vagt pa forstaelsen af grundlaeggende biologiske
begreber, biologiske sammenhange og vigtige anvendelser af biologi.

Eleverne skal i faget biologi udvikle naturfaglige kompetencer og
dermed opna indblik i, hvordan geografi - og geografisk forskning - i
samspil med de andre naturfag bidrager til vores forstaelse af verden.
Eleverne skal i geografi tilegne sig feerdigheder og viden om
grundlaeggende naturgivne og kulturskabte forudszatninger for
levevilkar i Danmark og den evrige verden med vaegt pa forstaelse af
grundlaeggende geografiske begreber, sammenhange og samfundets
udnyttelse af naturgrundlag og ressourcer.

Eleverne skal i faget fysik/kemi udvikle naturfaglige kompetencer og
dermed opna indblik i, hvordan fysik og kemi - og forskning i fysik og
kemi - i samspil med de gvrige naturfag bidrager til vores forstaelse af
verden. Eleverne skal i fysik/kemi tilegne sig fardigheder og viden om
grundleggende fysiske og kemiske forhold i natur og teknologi med
vagt pa forstaelse af grundlaggende fysiske og kemiske begreber og
sammenhange samt vigtige anvendelser af fysik og kemi.

Vi arbejder indenfor fire kompetenceomrader:

e Undersagelse: Eleven skal designe, gennemfare og evaluere
undersggelser i faget.

e Modellering: Eleven kan anvende og vurdere modeller i faget.

e Perspektivering: Eleven kan perspektivere faget til omverdenen og
relatere indholdet i faget til udvikling af naturvidenskabelig
erkendelse.

e Kommunikation: Eleven kan kommunikere om naturfaglige forhold
med faget.

Undervisningen bygges op omkring fire faellesfaglige fokusomrader,
hvor biologi, geografi og fysik/kemi indgar i teet samarbejde.

Vi opbygger undervisningen ud fra den naturvidenskabelige metode,
hvor eleverne tilegner sig viden og udvikler viden og forstaelse gennem
praktiske eksperimenter. Eksperimenterne er med til at underbygge
teorier og modeller, sa praksis og teori kommer til at understgtte
hinanden og give en samlet forstaelse af fagets faglige indhold.
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Arbejdsformer

Undervisningsmateriale

Evaluering

Baeredygtighed

Indhold

Undervisningen veksler mellem klasseundervisning, gruppebaserede

projekter tilknyttet de fire naturfaglige fxllesfaglige fokusomrader og

ekskursioner. Undervisningen er problembaseret og karakteriseres ved,

at:

e Eleverne er medbestemmende ift. valg af et afgraenset, naturfagligt
omrade.

e Eleverne belyser en eller flere problemstillinger indenfor det
afgraensede, naturfaglige omrade.

e Eleverne far lejlighed til pa egen hand at formulere og undersage
udvalgte spgrgsmal, der relaterer sig til problemstillingen.

e Eleverne far lejlighed til at arbejde med handlinger eller forslag til
handlinger undervejs i forlgbet.

Det tilstrebes at eleverne hen over aret i hgjere og hagjere grad formar
at skabe egne gruppeprojekter funderet i de fire kompetencemal. Der
leegges vaegt pa varierede arbejdsformer, som i vidt omfang bygger pa
egne iagttagelser og undersggelser, blandt andet ved laboratorie- og
feltarbejde samt inddragelse af modeller.

Materialet til undervisningen er en blanding af materialer fra
naturfagsproeven.gyldendal.dk, faglitteratur fra be@ger og internet,
forsggsbeskrivelser, fysiske og online modeller samt udstyr til forseg
og undersggelser i laboratoriet eller eksternt.

Evalueringsmetoderne er mundtlige og skriftlige, hvor eleverne far
lsbende respons pa opgaver og afleveringer.
Der gives standpunktskarakterer to gange om aret.

Indholdet i baeredygtighed er delt i en teoretisk og en praktisk del med
en overvagt af praktisk indhold. | den teoretiske del udfoldes begrebet
'’baredygtighed’, som er et begreb, der rummer mange vinkler og
muligheder for konkret handling. Det kan f.eks. vare ved at forsta, at
naturen er et skattekammer, som man kan ga ud og plukke fra, hvis
man ved, hvornar hvilke ravarer er i s@son. | faget sanker vi, reparerer
togj eller elektronik, er kreative med og i naturen, bygger pizzaovn, laver
balmad m.m., arbejder med grenenergi eller andet projekter.
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Metoder

Formal

Evaluering

Organisering

Medborgerskab

Formal

Kompetencemal

Gennem oplaeg og diskussioner arbejder vi gruppeorienteret med
baredygtighed pa flere planer. Vi planlagger forskellige, praktiske
mader at tage stilling til baredygtighed pa, og hvordan man som
individ kan vaere baredygtig.

Formalet med baredygtighed er:

e Atoplyse og danne eleverne i en baredygtig retning

e Atvise eleverne hvordan man kan tage aktivt stilling og lave
@&ndringer i sit liv, der er mere baredygtige

e At arbejde sammen om at gare skolen mere baredygtig

e At vise at som individ kan man vare med til at ggre en forskel

e At oplyse om hvad der er i seeson med henblik pa at handle
mere lokalt

Evaluering af faget foregar lgbende undervejs.

Ansvarsfordelingen fremgar af tjenestetidsaftalen.
Den konkrete placering af timer fremgar af det faste ugeskema og
arsplanen.

Faget er obligatorisk i bade 9. og 10. klasse.

Kun i 9. klasse er faget prgveforberedende - og forbereder til
prgverne i fagene kristendomskundskab, samfundsfag og historie.
Faget lafter en vaesentlig del af den opgave, som den demokratiske
dannelse er i skoleformens hovedsigte og Femmgller Efterskoles
vardigrundlag.

Medborgerskab er en fallesbetegnelse for fagene samfundsfag,
historie og kristendomskundskab, og er obligatorisk i 9. klasse.
Fagene er vigtige i forstaelsen af hinanden, og derfor undervises der i
sammenhang mellem fagene. Da faget er prgveforberedende til
praverne i hvert enkelt fag, er der dog ogsa fokus pa en skelnen
mellem fagene, for at overskueliggare forskellene i metoderne og
formalene i hvert enkelt fag.

Formalet med historie er, at eleverne opnar sammenhangsforstaelse
i samspil med et kronologiske overblik og kunne bruge denne
forstaelse i deres hverdags- og samfundsliv. Formalet i samfundsfag
er, at eleverne skal opna viden og fardigheder, sa de kan tage
reflekteret stilling til samfundet og dets udvikling. Formalet for
kristendomskundskab er, at eleverne skal tilegne sig viden og
fardigheder, der gar dem i stand til at forsta og forholde sig til den
religigse dimensions betydning for livsopfattelsen hos det enkelte
menneske og dets forhold til andre.

Vi arbejder tvaerfagligt og med udgangspunkt i problemstillinger, der
rejser sig globalt, nationalt og lokalt nar vinklen er et aktivt
demokratisk medborgerskab.

Faget star mal med formalet og slutmal for folkeskolen, og lever op
til kompetencemalene for hvert enkelt fag. | fallesmal for kristendom
hedder det, at eleverne i kristendom efter 9. klasse kan:
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Metoder

Arbejdsformer

Undervisningsmateriale-
0g sprog

e Eleven kan forholde sig til den religigse dimensions indhold og
betydning ud fra grundlaeggende tilvarelsesspargsmal og etiske
principper.

e Eleven kan tolke grundlaeggende vardier ud fra centrale bibelske
fortallinger.

e Eleven kan forholde sig til, hvad kristendom er og til hovedtrak i
kristendommens historie, herunder folkekirkens betydning i
Danmark

e Eleven kan forholde sig til hovedtanker og problemstillinger i de store
verdensreligioner og livsopfattelsers oprindelse, historie og nutidige
fremtraedelsesformer.

| feellesmal for samfundsfag hedder det, at eleverne i samfundsfag
efter 9. klasse kan:

e Eleven kan tage stilling til politiske problemstillinger lokalt og globalt
og komme med forslag til handlinger.

e Eleven kan tage stilling til skonomiske problemstillinger og handle i
forhold til egen gkonomi og samfundsgkonomien.

e Eleven kan tage stilling til og handle i forhold til sociale og kulturelle
sammenhange og problemstillinger.

e Eleven kan anvende samfundsfaglige metoder.

| fellesmal for historie hedder det, at eleverne i historie efter 9.
klasse kan:

e Eleven kan pa baggrund af et kronologisk overblik forklare,
hvorledes samfund har udviklet sig under forskellige
forudsaetninger.

e Eleven kan vurdere lgsningsforslag pa historiske problemstillinger.

e Eleven kan forklare samspil mellem fortid, nutid og fremtid.

Vi arbejder med forskellige metoder altafhangigt af hvilket fag vi
arbejder med. | historiefaget arbejder vi med kronologi og
sammenhang, kildearbejde og historiebrug. | samfundsfag arbejder vi
med forskellige samfundsfaglige metoder gennem debat,
informationssagning gkonomi og politik. | kristendomskundskab
arbejder vi med bibelske fortallinger, og ikke kristne religioner og
andre livsopfattelser.

I medborgerskab arbejdes der bade individuelt og i diverse
gruppekonstellationer. Timerne begynder som regel med "hvad taler de
om i radioen”, hvor vi tjekker ind pa verdensaktuelle problematikker. Vi
harer podcasts, laver fremlaeggelser, ser dokumentarer og inddrager
bevaegelse gennem stillingtagen til forskellige problematikker.

Materialet i undervisningen er en blanding af undervisningsforlab og
kilder der forefindes pa gyldendal.dk, fra kilder pa historielab og
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danmarkshistorien.dk og hjemmelavede undervisningsforlgb der
arbejder tvaerfaglig.

Organisering Undervisningen sker under et udvidet samarbejde mellem de
ansvarlige larere og i samarbejde med faget dansk.
Ansvarsfordelingen fremgar af tjenestetidsaftalen.
Den konkrete placering af timer fremgar af det faste ugeskema og
arsplanen.

Dansk som andetsprog

Formal Vi fglger formalet fra folkeskolen for faget dansk som andetsprog,
som er flg.:

Formalet med undervisningen i dansk som andetsprog er, at
tosprogede elever pa baggrund af deres sproglige og kulturelle
forudsatninger tilegner sig faerdigheder i at forsta og anvende talt og
skrevet dansk. Undervisningen skal fremme elevernes lyst til at bruge
dansk, og den skal udvikle deres bevidsthed om dansk kultur, sprog
og sprogbrug samt om sprogtilegnelse.

Stk. 2. Undervisningen skal fremme den enkelte elevs personlige og
sproglige udvikling og forstaelse af samspillet mellem dansk sprog
og kultur og elevens modersmal og kulturbaggrund. Undervisningen
skal herved bidrage til, at eleven udvikler forudsaetninger for en aktiv
og ligevaerdig deltagelse i skole, uddannelse og samfund.

Kompetencemal
Vi bestreber os pa at statte eleverne med dansk som andet sprog i at
opna fglgende kompetencemal:
e Eleven kan lase og forsta enkle tekster.
e Eleven kan skrive enkle ord og satninger som middel til
kommunikation
e Eleven kan lytte aktivt med forstaelse til talt dansk udtrykt i enkle
former.
e Eleven kan udtrykke sig i et enkelt talesprog afpasset efter situation,
fag og samtalepartner.
Metoder

For at hjelpe og statte andetsprogselevers fortsatte sprogudvikling, tager vi udgangspunkt i
kompetencemalene i fellesmal under dansk som andetsprog, og vi
underviser med udgangspunkt i et dynamisk sprogsyn, hvor vi
didaktisk taenker i, hvordan vi bedste muligt kan stilladsere
opgaverne. Vi kan f.eks. stgtte gennem en to-larer-ordning, en szrlig
opmarksomhed gennem mulighed for statteundervisning, tydelige
sproglige mal, stilladsering af opgaver og identificering af sproglige
ressourcer samt mulige udviklingspunkter hos eleverne.

Organisering Ansvarsfordelingen fremgar af tjenestetids—aftalen. Den konkrete
placering af timer aftales mellem larer og forstander.
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Mental Sundhed

Formal

Kompetencemal

Indhold

Metoder

Arbejdsformer

Undervisningsmateriale-
0g sprog

Evaluering

Organisering

Linjefag

Faget Mental sundhed har det overordnede formal; at fremme mental
sundhed og forebygge mental usundhed. Det handler om at
forebygge mere, sa man skal reparere mindre. Undervisningen er
fagligt funderet og har til hensigt, at give eleverne konkrete
hjelpemidler til at handtere livets udfordringer. Malet med
undervisningen er, at eleverne skal udrustes med en mental
vaerktejskasse, der gar dem mere robuste og som bidrager til at de
kan tage gode valg for sig selv og eget liv.

De overordnede kompetencemal i Mental sundhed er:
At styrke den enkeltes selvbillede.

At bidrage til oplevelsen af tilhgrighed.

At bidrage til mestring.

Undervisningen i Mental Sundhed, tager udgangspunkt i det norske
undervisningsprogram; Livsmestring i Norske klasserom (LINK). LINK
er et undervisningsoplaeg, med en fast struktur, som berarer temaer
som; felelser, venskab, selvbillede, identitet, ensomhed, m.m.

Vi arbejder efter strukturen i LINK-undervisning, som gar ud pa at
hver undervisning session har et tema som farst praesenteres,
derefter arbejdes med enten individuelt eller i grupper, far vi til sidst
samler op i plenum.

Alle undervisningssessioner starter med, at underviseren prasenterer
temaet og giver en faglig introduktion. Derefter arbejder eleverne
individuelt og i grupper med opgaver i relation til temaet. Vi har en
legende og let tilgang til temaet, og hvor de gode samtaler er det
vigtigste.

Undervisningen foregar pa dansk. Undervisningsprogrammet LINK er
oprindelig norsk, men er oversat til Dansk.

Der gives ikke karakter i Mental Sundhed, og eleverne skal ikke til
eksamen i faget. Det faglige indhold evalueres i samarbejde med
eleverne Igbende igennem aret.

Undervisningen sker pa fire hold: Et 9. klasse- og to 10.klasseshold.
Den konkrete placering af timer fremgar af det faste ugeskema og
arsplanen.
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Overordnet:

Pa Femmoller Efterskole udbydes linjefag: Elektronisk musik, tegning
& design, styling samt esport CS:GO eller LOL. Valg af linjefag sker
ved indmeldelse pa skolen.

Linjefagene tegner skolens profil. Det er onsket, at linjefagene star
klart som en del af det, skolen er kendt for. Det er onsket, at de
elever, der kommer pa skolen, veelger skolen fordi de onsker at veere
en del af hele efterskoleprojektet, herunder at de pa forhdnd har en
interesse og evt. en erfaring med linjefaget.

Falgende er overordnede formdlsbeskrivelser for hvert af linjefagene.

Elektronisk musik

Formal

Kompetencemal

Indhold

Formalet med elektronisk musiklinie er at give eleverne et bredt
musikalsk fundament samt at udfordre, udvide og udvikle den
enkelte elevs musikalske identitet og evne til at forsta forskellige
udtryksformer indenfor faget, samt udtrykke sig igennem
egenkomponeret musik.

Derudover vaegtes det, at eleverne far kendskab til bade uddannelse og
jobmuligheder indenfor det musikfaglige felt der har med lyddesign,
performance, elektronisk musik og komposition at gore.

Undervisningen tager udgangspunkt i den enkelte elevs kompetencer,
e@nsker og forventninger. Det er en fordel med en grundlaeggende
musikalitet nar man starter som elev pa elektronisk musiklinje, men det
er ikke noget krav.

I undervisningen tilstrebes det at eleven tilegner sig fglgende
kompetencemal:

e at fa en bevidsthed om sammenhangen mellem astetiske
udtryksformer og falelser

e at arbejde sig hen mod at finde en selvstandig identitet som
kunstnerisk formidler

e at opna at kunne bruge de musikhandvarksmassige redskaber
der skal til for at kunne skabe/komponere et originalt stykke
musik

e attilegne sig viden omkring, og sikkerhed i, at kunne
optrade/performe med egen musik

e Musiksoftware, DAW, Plugins, andre musikprogrammer og
hjalpemidler

e De grundleggende elementer i musik. Gennemgang af musikkens

DNA

Musikteori og harelaere

Komposition

Tekstarbejde og sangskrivning

Arrangement

Produktion og musikteknologi

Lyddesign, sampling og syntese

Rytmetraening og stomp

Motorik og kropsbevidsthed
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Metoder og arbejdsformer

Undervisningsmateriale-
0g sprog

Evaluering

Organisering

Performanceteknik og udtryk
Kultur- og musikhistorie
Genrekendskab

Branche og uddannelseskendskab
Koncerter

Musik og grafisk visualisering
Musik til film, spil og installation

Nyt materiale gennemgas falles, herefter arbejdes, enten
selvstaendigt eller i grupper, med implementering af det tilleerte.
Undervisningen er hovedsageligt centreret omkring den enkelte elevs
arbejde med musik pa egen computer.

Der arbejdes analytisk med kendt musik, og med kendte
musikgenrer.

Undervisningen foregar hovedsageligt pa dansk, dog vil der
forekomme en del fagtermer pa engelsk.

Undervisningsmateriale er udarbejdet af underviseren selv - der
findes ingen deciderede lerebager indenfor fagomradet.

Der udleveres printet materiale, samt deles video og digitalt indhold
pa digital platform.

Evalueringsmetoderne er mundtlige og skriftlige og bade lzrer-
elevrettet, elev-elev og elev-lererrettet og gennemfares lgbende
igennem aret. Al undervisningen er feedback orienteret.

Ansvarsfordelingen fremgar af tjenestetidsaftalen. Den konkrete
placering af timer fremgar af det faste ugeskema og arsplanen.

Tegning & design

Forudsatninger

Overordnet mal

Hver elev far udleveret en skitsebog, en akvarelblok og en portfolie,
som de selv har ansvaret for, og som de frit kan benytte bade i og
udenfor undervisningen. Krealokalet kan benyttes af designeleverne
udenfor undervisningen. Eleven benytter egen computer med Unilogin
til digital tegning.

Eleven skal udvikle sin glaede ved samt blive tryg ved at indga i en
kreativt skabende proces.

Ved at blive prasenteret for andres arbejde og forskellige teknikker,
metoder, redskaber og materialer, bliver eleven bevidst om den
mangfoldighed af formsprog, der findes. De skal herved blive tryggere
ved at eksperimentere med egne varker.

Eleven skal blive bevidst om kvaliteten i at samarbejde og sparre med
andre i en kreativt skabende proces.

26



Femmaller Efterskole

Indholdsplan 2025/2026

Tegnespecifikke mal

Evalueringer

Organisering

Esport CS:GO

Opsaetning

Overordnet mal

Esportsspecifikke mal

Kommunikation

Samarbejde

e Eleven skal opna indsigt i basale teknikker, farvelaere, forskellige
redskaber og materialer.

e Eleven skal afprgve forskellige idéudvikling og -
udvalgelsesmetoder.

e Eleven skal bade udvikle sin evne til at fordybe sig i selvstandigt
arbejde samt samarbejde med andre om kreative projekter.

e Eleven bliver praesenteret for professionelle kunstneres arbejde.
e Eleven skal kuratere en udstilling med egne vaerker.

e Eleven far mulighed for at blive vejledt i at sammensatte en
portfolie fx til brug ved optagelsespraver eller ved arbejdssagning.

Holdet samtaler lsbende om hinandens vaerker fx hvilke fortallinger
man hver isar oplever, inspirerer hinanden, idéudvikler sammen og
giver hinanden feedback bade i processen og pa fardige vaerker.

| samarbejde mellem elev og underviser vil der blive opsat mal og disse
vil lgbende vurderes og evalueres.

Ansvarsfordelingen fremgar af tjenestetidsaftalen. Den konkrete
placering af timer fremgar af det faste ugeskema og arsplanen.

Undervisningen bestar ugentligt af i alt 8 timers esportsundervisning.
Her foretraekkes lektioner i forleengelse af hinanden.

Eleven skal udvikle sin viden og sine evner indenfor CS:GO. Eleven skal
desuden udvikle kompetencer, der i samarbejde med de obligatoriske
fag kan hjzlpe denne til at udvikle sig som menneske og derudover
opbygge bedre og sundere vaner omkring esport.

- Eleven skal kunne formidle ros, kritik, taktik, snsker og planer pa sit
respektive hold pa den mest hensigtsmassige made i et konstruktivt og
motiverende lys. Eleven skal gennem gvelser tilegne sig
kommunikationsmassige evner, der kan medvirke til at styrke holdets
samarbejde. Derudover skal eleven opna indsigt i ngdvendigheden af
kommunikation i holdbaserede strategiske spil, herunder forskellige
typer af kommunikation.

- Eleven skal kunne samarbejde pa et hold med sin egen rolle for gje til
at opna et felles mal og sejr igennem dette. Hieraki skal findes pa en
naturlig og gunstig made til at fa det optimale ud af hinanden savel
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Rollefordelingen

Sundhed

Taktisk forstaelse

Tankegang/
sportspsykologi

Etik og Moral

Medietraning

som holdet, hvor effektivt samarbejde og brugen af hinandens evner
skaber synergiske effekter. Sociale relationer internt pa holdet
opbygges gennem gvelser, falles arrangementer og andre aktiviteter.

- Eleven skal have forstaelse for de forskellige roller, der findes i det
pagaldende spil samt anerkendelse af sin egen rolle. Eleven skal have
specifikke veaerktgjer til at opbygge forstaelse og viden om sin rolle pa
holdet med henblik pa at blive i stand til selvstendigt at udvikle
rollespecifikke egenskaber.

- Eleven skal opna kendskab til effekten af fysisk aktivitet og bevagelse
samt hvorfor dette bgr indga som supplement til dyrkelse af esport.
Derudover skal eleven have viden om effekten af motion, sund kost og
hvordan disse ting pavirker kroppen. Eleven skal indga i fysisk
kravende avelser og aktiviteter, som har til formal at kompensere for
den begransede fysiske aktivitet, der er i esport sammenlignet med
andre sportsgrene. Dette indebarer ogsa ergonomi i forhold til
elevernes krops- og siddestillinger og disse langsigtede og kortsigtede
indvirkninger pa kroppen.

- Eleven skal opna relevante taktiske redskaber med et holdmassigt
resultatorienteret formal herunder evnen til at leese modstanderen og
spillet med praestationsforbedring for gje. Eleven skal lzere at analysere
spillet og herudfra traeffe optimale beslutninger hurtigt ud fra
analyserne. Eleven skal derudover lere at sammensatte gode strategier
og taktikker baseret pa holdets styrker og svagheder samt
modstanderen tilsvarende.

- Eleven skal opna viden omkring psykologiske elementer i spillet og
hvordan disse kan pavirke prastationsevnen. Eleven skal tilegne sig
evner og redskaber af sportspsykologisk karakter, der gar dem i stand
til at holde hovedet koldt, ikke lade sig pavirke af falelser, treffe de
rigtige beslutninger under pres, at komme ud af en negativ spiral samt
holde fokus og koncentration i l&ngere tid ad gangen.

- Eleven skal opna viden om- og kendskab til etik og moral i esport,
hvordan og hvorfor denne skal diktere ansvarlig og god opfarsel som
udever, samt hvordan det spiller ind pa elevens renommé.

- Eleven skal lzere at benytte- og bevage sig pa sociale medier,
streaming og i andre medier og forsamlinger, herunder opbygning af
sociale relationer. Derudover skal eleven have viden om professionelle
esportskontrakter, deres juridiske bindende kraft og spillerens egne
rettigheder.
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Evalueringer

Arrangementer

Den enkelte elev far i arets lab leabende evalueringer bade pa
tomandshand med underviser og samlet med holdet. Der vil blive opsat
mal og taget lgbende vurderinger af udviklingen.

Eleven vil fa gode oplevelser af arrangementer bade i huset og ude af
huset. Det vil styrke sociale relationer, give dem erfaring med stressede
situationer, give dem gode oplevelser samt vaere med til at styrke deres
medietraning, samarbejde, kommunikation, koncentrationsevne og
fokus.

Folgende eksterne LAN-event-arrangementer foreslas:

Organisering

Gamebox Festival
The Party Next Generation
Copenhagen Games, @ksnehallen

Ansvarsfordelingen fremgar af tjenestetidsaftalen. Den konkrete
placering af timer fremgar af det faste ugeskema og arsplanen.

Esport League of Legends

Teamwork og samarbejde

Problemlasning og
strategisk tenkning

Undervisningen er i hgj grad baseret pa dialog og samarbejde mellem
lereren og eleverne. Undervisningen imadekommer det niveau eleverne
har hver isar. Alle er velkomne til at deltage i undervisningen, sa leenge
man har mod pa at lere en masse og bidrage positivt til
leringsfallesskabet. | undervisningen vil der vaere fokus pa trivsel og
samver, da det er en essentiel del af de trygge rammer, der vil vaere i
undervisningen. Udover fokus pa hvordan eleverne kan bruge de
tillerte ressourcer i virkeligheden og spillet, vil der vare fokus pa fysisk
sundhed. Laereren vil i samspil med eleverne danne et overblik over,
hvorfor fysisk sundhed er vigtigt og hvordan vi forbedrer denne.

Selvom League of Legends er et computerspil, kan de fardigheder og
kompetencer, der udvikles gennem spillet vare relevante og
anvendelige i den virkelige verden. Eleverne vil erhverve sig diverse
ressourcer igennem esportsundervisningen, som de bade kan bruge
indenfor spillet, men ogsa udenfor spillet. Her er nogle mader, hvorpa
eleverne kan bruge de tillerte kompetencer i den virkelige verden:

Evnen til at arbejde effektivt i et team er afgerende i mange
professionelle miljger. League of Legends kan hjalpe eleverne med at
udvikle deres evne til at samarbejde, kommunikere og koordinere
handlinger med andre. Disse faerdigheder er overfarbare til
arbejdspladsen, hvor teamwork og samarbejde er afgerende for at na
felles mal.

League of Legends kraver hurtig problemlgsning og strategisk
taenkning under pres. Eleverne kan overfare disse fardigheder til
virkelige situationer, hvor de skal analysere komplekse problemer og

29



Femmaller Efterskole

Indholdsplan 2025/2026

Kommunikation og
praesentation

Stresshandtering og
folelsesmaessig intelligens

Lederskab og ansvar

Styling

Frisar

Kosmetologi

Negle

traeffe velovervejede beslutninger. Uanset om det er i
forretningsmassige sammenhange, projektledelse eller andre omrader
af livet, vil evnen til at teenke strategisk og handle effektivt vaere
vaerdifuld.

Gennem League of Legends larer eleverne at kommunikere effektivt
med holdkammerater og udtrykke deres tanker og strategier klart.
Disse kommunikationsfaerdigheder kan overfgres til den virkelige
verden, hvor evnen til at formidle ideer og samarbejde med andre er
afgerende. Eleverne kan bruge disse faerdigheder i professionelle
praesentationer, i kundeservice, projektarbejde og andre
samarbejdssituationer.

Spil som League of Legends kan vare intense og udfordrende, hvilket
kraver at spillerne handterer stress og bevarer falelsesmassig balance.
Disse faerdigheder er ogsa vigtige i den virkelige verden, hvor eleverne
vil sta over for stressende situationer arbejdslivet eller i deres
personlige liv. Ved at lere at handtere pres og bevare roen kan eleverne
blive mere effektive og produktive.

| League of Legends har holdkaptajnen ofte en ledende rolle og skal
tage ansvar for holdets prastationer. Gennem spillet kan eleverne
udvikle lederskabsfaerdigheder, herunder at treffe beslutninger,
motivere holdet og tage ansvar for egne handlinger. Disse fardigheder
kan overfares til ledelsesroller og andre situationer, hvor evnen til at
tage ansvar og lede andre er afggrende.

Eleverne bliver undervist i grundlaggende leringsteknikker inden for
haropsatninger med metoder, hvor der indgar bade flet og kral som
kan bruges til bryllup, konfirmation eller andre festlige lejligheder.
Eleverne vil gve harvask og hovedbundsmassage pa hinanden samt
blive undervist i produktforstaelse.

Vi tr&@ner permanentoprulning og vandondulation, hvor eleverne far
indblik i hovedet- og frisurens facon. Eleverne arbejder med
pafgringsteknikker inden for indfarvning af bundfarve samt striber med
folie i langt og kort har. Elevernes port folie bliver hermed fyldt op med
spa&ndende inspiration inden for frisarfaget.

Eleverne arbejder med teori og praksis inden for farvning af bryn og
vipper samt tilretning og voksning af ansigtsbeharing. Eleverne far et
minikursus i ’Lash Lift’ samt 'Brow Lamination’. lgennem samarbejde
med Viborg Helsepraktik far eleverne et diplom pa at have gennemfart
kurset "en time i himlen”.

Vi gennemgar noget af neglens anatomi, aver manicure pa os selv og
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Makeup

Dragshow

Metoder

Stylingsspecifikke mal

Samarbejde/
inklusion

Reglement

hinanden. Vi aver at tilfile og pasatte tipper. Vi arbejder med at
opbygge selve neglen med gelé. Vi leger med kunsten inden for
negleart, hvor eleverne far mulighed for at udfolde deres kreative evner.

Vi traener forskellige former for makeup: Foundation, contour,
gjenskygge, eyeliner samt sar- og specialeffekt. Der vil bade vaere
praktisk og teoretisk undervisning.

Vi afholder et arligt dragshow i foraret, hvor eleverne er med til at
valge temaer, de arbejder med i showet:

e Tgj: Sammensatning af tgjfacon, stil og farver.

« Makeup: Forskellige dragbegreber som f.eks. limning af bryn,
eyeliner, sjenskygge samt lave vipper.

e Har: Haropsatning, harprodukter, frisering og fri fantasi

e Samarbejde: Sammensatning af gruppe som optraeder med musik
og koreografi.

e Negle: Lave og designe egne negle til det valgte tema.

¢ Undervisningen vil besta af bade teoretiske og praktiske opgaver,
med et fokus pa samarbejde og selvstendigt ansvar.

e Eleverne skal aktivt deltage i arbejdet med forskellige temaer i
lgbet af aret.

e Eleverne skal arbejde med teori og derefter udave det i praksis.

e Eleverne skal stifte bekendtskab med og aktivt bruge det
kompendie, som de far udlevet.

e Forudsatninger for selvstaendigt og i samarbejde med andre at
lgse forskellige brancherelaterede problemstillinger samt at og
gore sig forstaelig mundtligt og skriftligt.

Formalet med linjefagsundervisningen i styling er at give eleverne en

basisviden inden for valgte emner indenfor beauty branchen.

e Eleverne lazrer den mest basale viden for derefter at udfgre det i
praksis pa hinanden og sig selv.

e Der vil vaere fokus pa kundepleje, samt hvordan man klader sig og
taler i salon med kunder og hinanden.

e Rutiner indarbejdes og sves gennem undervisningen.

For at alle er deltagende og bliver inkluderet i faget og faellesskabet,
arbejdes der i sma grupper, som bade er bestemt af underviser og
eleverne selv. Underviseren har meget gje pa hvordan eleverne arbejder
pa tvars med hinanden og gar i dialog med eleverne om dette med
henblik pa at udvikle deres sociale og faglige faerdigheder.

e Eleverne skal respektere hinanden samt maden de kommunikerer og

tiltaler hinanden pa, ogsa kaldes 'salontonen’.

o Mgadetider skal overholdes.
e Eleverne skal undlade at forlade undervisningen med mindre, det er

aftalt.
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Arbejdsredskaber
/tiltag

Evaluering

Valgfag

e Eleverne skal respektere hinandens varktej og undlade at ggre skade

pa inventar.

Hver elev far udleveret et makeupbarstesat, samt en pensel og nailart
sa@t, som skal bruges i undervisningen pa stylinglinjen. Dette st ma
eleven tage med sig hjem efter afsluttet efterskoleophold.

Skole udlaner en stylingkasse til hver elev pa stylinglinjen, som skal
bruges i temaet frisgr. | denne kasse vil vaere alt anvendt veerktaj, som
eleverne kan bruge bade i og udenfor undervisning, nar vi gennemgar
temaet.

Hver kasse indeholder:

1 Denman bgrste

1 turbobearste

1 spidskam

1 klippekam

1 renfriseringsbarste

2 inddelingsklemme.

2 naxb.

1 lille rundbarste.

1 mellem rundbarste.

1 vandsprajte.

1 holder.

Disse ting har hver elev ansvaret for at passe pa og holde styr pa.

Eleverne udfarer en skriftlig opgave - et portfolie, som eleverne skriver
pa hele aret igennem. Og ved afslutning skal dette afleveres udprintet til
underviser.

Der bliver Igbende holdt samtaler om elevernes arbejde, hvor vi pa faget
taler om behandlingerne, vi inspirerer hinanden, vi idéudvikler sammen
og giver hinanden feedback bade i processen og pa de fardige
resultater. | samarbejde mellem elev og underviser vil der blive opsat
mal og disse vil lgbende vurderes og evalueres.

Upcycling - Krea med genbrug

Formal

Kompetencemal

Formalet med valgfaget er at styrke elevernes evne til selvsteendigt at

omforme genbrugsmaterialer til nye tekstiler med henblik pa:

e at leve mere baredygtigt

e at gare sig selv gkonomisk uafhangig

e at forsta egne handlinger i en langt starre kontekst end egen
livsverden.

Formalet med faget er saledes at lare eleverne, at se pa hvilke
muligheder der er for forskellige tekstilarter, former, materialer osv, for
at sy det til nyt eller reparere, sa det stadig kan bruges.
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Indhold

Metoder

Arbejdsformer

At kunne benytte en symaskine

At kunne udvalge genbrugsmaterialer og dermed brugbare tekstiler
til upcycling

At kunne sy efter mgnsterark

At kunne omforme genbrugsmaterialerne, saledes at de kan bruges
sammen med ovennavnte megnsterark.

At kunne upcycle eget taj som f.eks. at l@gge bukser op, sy en lap pa
taj, is®tte en elastik osv.

At kunne udvalge og finde brugbare genbrugsting, som pa sigt kan
benyttes i forbindelse med at flytte hjemmefra

At a@ge elevernes nysgerrighed pa hele den baredygtige tankegang -
saledes at den bliver en naturlig del af deres mindset.

At fa eleverne til at se sig selv som en del af lasningen pa den
baredygtige fremtid.

Lavpraktisk at gere eleverne mere parate og selvhjulpne til at flytte
hjemmefra - fra udvalgelse af boligudsmykning og kekkengre;j til
hvad de har brug for af boligtekstiler og tgj til sig selv - set i en
baredygtig kontekst.

Overordnet indeholder faget fglgende emner:

Karekort til symaskine

Hvordan syr du efter manster

Hvordan finder du guldet i genbrugen

Hvordan upcycler man tekstiler

Hvad er astetik, og hvordan kan det ggres personligt
Hvordan reparerer jeg mit taj - broderi, syning, lapning
Hvordan er jeg selv en del af den baredygtige lgsning

Undervisningen bestar primaert af praksisnaer undervisning, hvor
eleverne helt hands-on lzerer at upcycle og omforme det de/vi pa holdet
har fundet i genbrugsbutikkerne.

Der er fokus pa det selvstandige arbejde, hvor eleverne arbejder med
egne opgaver, og hjelper hinanden og far hjalp fra underviser.

Der arbejdes primart individuelt, men med stort fokus pa at alle kan
noget - sa alle hjelper hinanden og lerer af hinandens kompetencer.
Ofte vil den aktuelle undervisning starte med et oplag fra underviser,
der viser en metode eller laver oplaeg i astetik eller andet. | fgrste del af
undervisningsperioden er der tre bundne opgaver:

e Tag et symaskinekgrekort

e Sy en mulepose

e Sy et par natbukser

Dette med henblik pa at give eleverne mulighed for at gve sig i de
forskellige sy-teknikker og samtidig fa et reelt produkt ud af avelserne.
Hele undervisningen er tilrettelagt som aktiv deltagelse af eleverne med
henblik pa at give dem mulighed for at @gve sig i den upcycling de
gnsker.
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Undervisningsmateriale

Evaluering

@vrige fag

Overordnet:

Idraet

Formal

Kompetencemal

Materialet i undervisningen er primart funderet i det materiale eleverne
og underviser finder i genbrugsbutikker/er kabt via Kirkens Korshzer.
Derudover benyttes symanstre fra Stof og stil. Symaskinekarekortet er
udarbejdet af underviser.

Evalueringen foregar lgbende for derigennem at forme undervisningen
efter det pagaldende holds @nsker. Evalueringen er elev-lerer og
lerer-elev rettet.

Pa Femmoller Efterskole undervises der foruden i de prove-
forberedende fag i en reekke fag, der ikke leder frem til nogen prave.
Hvad angar idreet, projektopgave og OSO er skolen forpligtet pa at
tilbyde disse for samlet set at kunne "sta mal med det, der
almindeligvis kreeves i folkeskolen”. Hvad angdr dansk som
andetsprog, veelger skolen at tilbyde en scerlig statte til de af skolens
elever, som er tosprogede og har brug for hjeelp til
danskundervisningen.

Falgende er overordnede formdlsbeskrivelser for de enkelte fag.

e Eleverne skal i faget idraet udvikle kropslige, idraetslige, sociale og
personlige kompetencer. Eleverne skal opna kendskab til alsidig
idraetskultur og udvikle lyst til bevaegelse. Idraetsfaget skal give
eleverne erfaring med og indsigt i idraettens betydning for sundhed
og trivsel samt i samspillet mellem samfund og idraetskultur.

e Eleverne skal gennem alsidig idraetspraksis have mulighed for at
opleve glaede ved og lyst til at udeve idraet og udvikle
forudsaetninger for at forsta betydningen af livslang fysisk
udfoldelse i samspil med natur, kultur og det samfund og den
verden, de er en del af. Eleverne skal opna indsigt i og fa erfaringer
med vilkar for sundhed og kropskultur.

e | faget idraet skal eleverne udvikle forudsatninger for at tage ansvar
for sig selv og indga i et forpligtende fallesskab.

e Eleven kan anvende komplekse bevaegelsesmanstre i udvikling af en
alsidig idraetspraksis.

e Eleven kan vurdere idraetskulturelle normer, veerdier og relationer i
et samfundsmassigt perspektiv.

e Eleven kan vurdere samspil mellem krop, tr&ning og trivsel i et
aktuelt og fremtidigt perspektiv.
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Indhold
Idraet arbejder i 9. klasse med fglgende emner i praksis savel som
teoretisk tilgang:
e Redskabsaktiviteter
e Dans og udtryk
e Kropsbasis
e Boldbasis og boldspil
e Lgb, spring og kast
e Fysisk trening
e Natur og udeliv
Metode Der arbejdes bade med den teoretiske forstaelse for idraetsfaget
indenfor de ovennavnte emner, men naturligvis ogsa med den
praktiske udfoldelse af aktiviteterne. Dette sker bl.a, gennem en
temabaseret tilgang til undervisningen, da det er med til at forberede
eleverne til eksamen, hvor de skal valge et overordnet tema.
Arbejdsformer Teoretisk klasseundervisning og individuelt- savel som gruppearbejde.

Den praktiske del foregar bade individuelt, i mindre grupper og til tider
i store grupper som eksempelvis med boldspil.

Undervisningsmateriale

0g sprog Teorien tager blandt andet udgangspunkt i tilgengeligt materiale pa
skoleidraet.dk, podcast samt laerers egne udarbejdede
undervisningsmaterialer.

Til den praktiske del indgar en raekke forskellige materialer som
eksempelvis redskaber, bolde og deslignende.

Undervisningen foregar pa dansk.

Organisering Undervisningen sker pa lige store hold. Ansvarsfordelingen fremgar
af tjenestetidsaftalen. Den konkrete placering af timer fremgar af det
faste ugeskema og arsplanen.

Projektopgaven

Sammenhang Pa Femmagller Efterskole gennemfarer vi arbejdet med den obligatoriske
projektopgave for 9. klasseseleverne i december maned.
Projektopgaven tager afsat i et vedrarende overemne, som eleverne
skal finde et underemne til, som de arbejder selvstaendigt med.
Projektopgaven er tvaerfaglig, og dermed bruges metoder fra forskellige
fag sammen.

Formal Arbejdet med projektopgaven har det formal at give eleverne
mulighed for at opeve deres evner for:

e at arbejde undersggende og systematisk
e gennem fordybelse i arbejdet at danne sig overblik og indse
sammenhange
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Organisering

e at tilrettelaegge et lengere arbejdsforlgb og vaelge passende og
varierede udtryksformer

e at handle selvstendigt

e at skabe samarbejdsrelationer med andre i og udenfor skolen

e at opleve ansvar for egen lering og medansvar for falles
lgsninger.

Projektopgaven er ikke en preve, men en del af undervisningen. |
lgbet af fem sammenhangende skoledage modtager eleven saledes
undervisning i at arbejde med et projekt. De larer, hvordan de
vinkler opgaven ved at opbygge en problemstilling i form af et szt af
spergsmal, og de lerer at arbejde med et projekt, som kan de kan
fremlaegge for andre.

Opgaven vurderes med en udtalelse og en karakter.
Eleven kan valge at fa udtalelsen og/eller karakteren pafert sit
afgangsbeuvis.

Ansvarsfordelingen fremgar af tjenestetidsaftalen. Den konkrete
placering af timer fremgar af det faste ugeskema og arsplanen.

Obligatorisk Selvvalgt Opgave (OSO)

Sammenhang

Formal

Organisering

Vejledning

Pa Femmagller Efterskole gennemfarer vi arbejdet med den
Obligatoriske selvvalgte Opgave i decembermaned.

Formalet med arbejdet med den Obligatoriske Selvvalgte Opgave er
at give eleverne mulighed for at arbejde selvstendigt med et erhverv,
de ansker mere viden indenfor. Med afsat i uddannelsesplanen
arbejder eleverne under vejledning med et specifikt erhverv, som de
undersgger og fremlaegger deres viden indenfor pa en messestand.
Gennem arbejdet stifter eleverne ogsa konkret viden med den
enskede uddannelse. OSO-opgaven sager at give eleverne en starre
afklaring i forhold til uddannelsesvalg.

Opgaven vurderes med en udtalelse og en karakter.
Eleven kan valge at fa udtalelsen og/eller karakteren pafert sit
afgangsbeuvis.

Ansvarsfordelingen fremgar af tjenestetidsaftalen. Den konkrete
placering af timer fremgar af det faste ugeskema og arsplanen.

Vejledningen er i stor udstraekning tilknyttet faget
Studieforberedelse/studiefag (se yderligere beskrivelse under dette).
Vejledningen er integreret vejledning, der inkluderer alle aspekter af
efterskoleopholdet med de relevante aktiviteter disse indeholder.
Udover aktiviteterne tilknyttet de skemalagte timer i studiefag
indeholder vejledningen:
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Gruppevejledning i grupper a 4-5 elever.

Individuel vejledning efter behov

Informationer inkluderende forzldre.

Events og arrangementer tilknyttet vejledning -
uddannelsesaftener, Skills, brobygning, virksomhedsbesag mv.

e Inddragelse af de agvrige fag og andre aktiviteter i den integrerede
vejledning

Studieforberedelse

Formal Formalet med faget studieforberedelse er at styrke elevernes evne til
selvstendigt at indsamle information pa relevante hjemmesider og
ug.dk, veaere en aktiv del af elevernes personlige udviklingsproces hen
mod det forestaende valg af ungdomsuddannelse, og igennem @velser
at gare eleverne i stand til at kunne traeffe et valg pa baggrund af
relevante informationer og personlige overvejelser.

Saledes kommer fokus i undervisningen til at omhandle at skabe en
interesse for karrierefeltet, personlige valgprocesser samt at give
eleverne en forstaelse og rutine i at indsamle data og foretage
researcharbejde. Derudover vil der vaere fokus pa at indsamle materiale
til elevernes studievalgspotfolio, saledes at dette kan danne grund for
udfyldelsen af det afrapporteringsskema, der skal indsendes sammen
med ansggningen i optagelse.dk

Kompetencemal

e At gge elevernes informationsniveau pa alle parametre i forhold til
den karrierelaringsproces de opstarter i hhv. 9. og 10. klasse.
Saledes skal eleverne gares bekendte med alle ga&ngse
ungdomsuddannelser i Danmark, hvad de overordnet star for, hvad
adgangskravene er og hvad de er adgangsgivende til.

e At fordre elevernes personlige udvikling og motivation for de
forestaende karrierevalg. @ge elevernes falelse af selvstaendighed
og ansvar for deres eget fremtidige valg.

e At gere eleverne i stand til aktivt at forholde sig til og pa baggrund
deraf foretage karrierevalg, i deres proces mod en
ungdomsuddannelse.

e At skabe en naturlig interesse for egen laering, motivation for et
aktivt valg og at bibringe eleverne lerings- og beslutningsredskaber
til deres fremtidige karrierelaeringsvalg.

e @ge den praksisnare lzering og fornemmelse for erhvervsfag ifm.
besag pa SKILLS.

Indhold

Hensigten er at skabe forhold som bade minder om og giver plads til
personlig udvikling og fordybelse i egen laering og interesseomrader
indenfor karriere.

Overordnet indeholder faget fglgende emner:

Det personlige udgangspunkt
Vurderingsvaerktajer
Ungdomsuddannelser

Brobygning - forberedelse og opfelgning
Studievalgsportfolio

O O O O O
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Metode

Arbejdsformer

Undervisningsmateriale

Evaluering

Lektiefag

Indhold

Formal

Organisering

o Hjxlpevarktgjer pa ug.dk
o Overgange til kommende studie

Undervisningen vil besta af bade teoretiske og praktiske elementer,
med et fokus pa selvstandigt arbejde og informationsindsamling. Hele
undervisningen er tilrettelagt som aktiv deltagelse af eleverne med
henblik pa at give eleverne i at gve sig i selv at sgge information, selv at
vurdere ved hjalp af vurderingsvarktgjer og selv at forholde sig til div.
ungdoms- og uddannelser.

Vejledningsteori og metoder vil bade blive praesenteret mundtligt og
skriftligt, men eleverne skal derudover uddannes til selv at kunne sgge
information samt at indsamle data ved hjzlp af research undersggelser.
For at dele informationerne om div., uddannelser, vurderingsredskaber
og personlige synspunkter, er fremlaeggelser pa klassen en stor del af
undervisningen.

| studieforberedelse arbejdes der dels individuelt, dels i grupper,
sidstnavnte med det formal at lade eleverne lare af hinandens
overvejelser vedr. karrierevalg. Vi arbejder dels undersggende, med
researcharbejde, fremlaggelser, og med diskussionsfora, hvor eleverne
udfordrer hinanden og udfordres af underviserne i forhold til
karrierevalg. Derudover arbejdes der meget med dels
forventningsafstemning og forberedelse samt evaluering af div.
praksisnaere aktiviteter sa som Skils og brobygning.

Materialet i undervisningen er primart funderet i ug.dk, hjemmesider
pa div. uddannelsesinstitutioner, sociale medier osv. Der benyttes
ligeledes eget udarbejdet materiale som f.eks. til "det personlige faglige
stamtra”. Endelig benyttes undervisningsmateriale fra Skils.

Evalueringen foregar lgbende, dels i forbindelse med ovenstaende
aktiviteter og dels i forbindelse med overemnerne som bliver afsluttet
med evaluering. Evalueringen er elev-lzerer rettet.

Lektiefag er et fag, der tilbydes til eleverne, som sikrer en sarlig
fordybelse i de lektier, som er en del af den primart boglige
undervisning.

Formalet med lektiefag er at sikre, at eleverne far den ngdvendige ro og
statte til at kunne fastholde koncentrationen i arbejdet med at fordybe
sig i lektierne. Lektier kan vare skriftlige, mundtlige, kreative eller vare
lesestof.

Lektiefag afholdes i aula. Ansvarsfordelingen fremgar af
tjenestetidsaftalen. Den konkrete placering af timer fremgar af det faste
ugeskema og arsplanen.
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Brobygning

Formal Formalet med brobygningen er helt praksisnart at styrke eleverne
fornemmelse for og viden om de ungdomsuddannelser, de besgger pa
brobygningen. Derudover er formalet med aktiviteten at skabe
sammenhang mellem uddannelse og jobfunktioner, herunder at forsta
adgangskrav og adgangsgivende krav.

Brobygningen en del af den personlige valgproces hvor eleverne
igennem denne praksisnare oplevelse far forventningsafstemt deres
forestilling om div. ungdomsuddannelser. Herunder er brobygning en
ideel mulighed for informationsindsamling pa en lavpraktisk og
tilstedevaerende made, saledes at eleverne pa egen krop afprgver den
valgte ungdomsuddannelse.

Brobygningsaktiviteten kan for mange af de tvivlende unge vare en del
af en afklaringsproces, hvor eleverne netop i praksis afprgver de
ungdomsuddannelser de overvejer.

Derudover vil der vaere fokus pa at indsamle materiale til elevernes
studievalgsportfolio, saledes at dette kan danne grund for udfyldelsen
af det afrapporteringsskema, der skal indsendes sammen med
ansagningen i optagelse.dk

Kompetencemal

e Eleverne bliver bevidst om ungdomsuddannelse-landskabet og
kan pa baggrund af brobygningen bedre valge eller fravalge de
institutioner, som de har besggt.

e Eleverne kan beskrive forskellen pa de forskellige
ungdomsuddannelser og kan sztte sig selv ind i den kontekst
ift. et forestaende valg af ungdomsuddannelse.

e Eleverne kan beskrive sammenhange mellem
ungdomsuddannelse og videregaende uddannelse, saledes at
eleven i forbindelse med brobygningen kan se hvilken vej den
valgte ungdomsuddannelse kan fere til uddannelsesmassigt,
herunder hvilke reelle jobmuligheder dette pa sigt giver.

Indhold
Pa den valgte uddannelsesinstitution vil eleven blive prasenteret for
fag, undervisere og en dagligdag der tilnermelsesvis ligner en normal
skoledag det pagaldende sted.
Derudover vil eleven blive gjort bekendt med uddannelsernes
opbygning, valgfag og muligheder for forskellige kombinationer. En
ekstra, men for de unges vedkommende meget vigtig, del af oplevelsen
er med egne gjne at betragte og vurdere hele det sociale miljg pa
institutionen.

Metoder

Alt efter ungdomsuddannelsen vil undervisningen forega med
teoretiske eller praktiske elementer, med et fokus pa at vise eleverne
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Arbejdsformer

Undervisningsmateriale

Evaluering

hvordan undervisningen foregar det pagaldende sted, sa de far en
praksisnaer selvsteendig fornemmelse af hvordan det foregar. Hele
brobygningen er i sig selv en form for informationsindsamling, som
giver en anden mulighed end den rent teoretiske for at vurdere en
ungdomsuddannelse. Pa baggrund af div. undersagelser viser det sig,
at eleverne har starst muligt udbytte af vejledningsaktiviteter som
brobygning, hvis aktiviteten er forberedt. Saledes gennemgas
brobygningsaktivteten i ugen op til og efterfglgende evalueres
aktiviteten ogsa.

Brobygning er i arbejdsform helt afhangig af, hvilken
ungdomsuddannelse eleven har valgt. Hver ungdomsuddannelse har
sine egne laeringsstrategier, hvilket eleven bliver gjort bekendt med
under besaget. PA denne made vil eleverne ogsa via laeringsstile kunne
opleve forskellen pa de div. ungdomsuddannelser.

Mange ungdomsuddannelser fremlagger undervisningsmateriale til
brug inden besgget og/eller har meget udfarlige beskrivelser af hvilket
tema, emne eller andet eleverne vil magde under besagget. | faget
studieforberedelse vil eleverne bliv gjort bekendt med det materiale der
ligger fra de institutioner, netop de har valgt.

Evalueringen foregar i faget studieforberedelse efter besggene i
brobygningsperioden. Evalueringen er bade skriftlig og mundtlig.

Anderledes forlagb

Overordnet:

De anderledes forlab er en del af undervisningen pa Femmaller
efterskole. Anderledes forlab afvikles i andre holdmeaessige konstella-
tioner end den daglige undervisning. De anderledes forlob skal bryde
hverdagens rutiner og bringe fagligheden fra sdvel linjefag som de
boglige fag i spil pa andre mader end i hverdagen.

Falgende er overordnede formdlsbeskrivelser for de enkelte
anderledes forlab.

Affaldssorterings/casinodag

Formal

Casinodag:

Der er fire overordnede formal med affaldsdagen/casinodagen:

At saxtte fokus pa den stigende affaldsproblematik og hvordan denne

helt konkret ger sig geldende i ethvert geografisk omrade.

Herunder:

e At gore eleverne bevidste om deres egen andel i affaldet/som en del
af lgsningen

e Atvise eleverne de materielle tings uforgaengelighed og hvordan
ting ikke forsvinder, blot fordi de smides i naturen.

e At gore eleverne opmarksomme pa, at de selv kan gare en reel og
meget konkret forskel i hele forureningsproblematikken.

e At laere og bevidstgare eleverne om affaldssortering
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Kompetencemal

Indhold

Metoder

Arbejdsformer

Undervisningsmateriale

Evaluering

Introugen

Formal

e Atvise eleverne hvordan man uden gkonomisk risiko kan lege med
spil, der pa nettet markedsfgres som skonomisk vinding

e At vise eleverne tilfeldigheden i spil, og hvor stor en risiko det er,
at spille med skonomiske indsatser.

At gare eleverne i stand til at se sig selv og egen adfaerd som en del af
et starre hele og pa den made vise dem deres del af ansvaret for, at
problematikken med hensmidt affald ikke forstarres.

Efterskolen tilmelder sig kampagnen under Danmarks
Naturfredningsforening, hvorefter skolen far tilsendt materialer i form
af indsamlingsposer og foldere om projektet.

Pa den valgte dag, opdeles eleverne i valgte grupper, som far hvert sit
omrade tildelt, hvor de skal samle skrald. Hver gruppe far udleveret
flere poser, sa de allerede undervejs kan affaldssortere affaldet.
Aktiviteten opsattes som en form for konkurrence, hvor det gaelder om
at samle sa meget som muligt. Nar eleverne kommer tilbage med
affaldet, vejes det og alt efter vaegt, tildeles eleverne antal jetoner til
den efterfglgende casinoeftermiddag. Efter vejning er eleverne ligeledes
med til en detaljeret affaldssortering.

| esportsmiljeet kan der vaere stort fokus pa online spil, som
underviserne bruger lang tid pa at diskutere og tale med eleverne om.
Casinoeftermiddagen er lavet dels som en spejling af affaldsdagen -
dels som en mulighed for eleverne uden risiko at prgve de spil af, som
de ser online.

Eleverne afprgver helt lavpraktisk at indsamle affald fra det
omkringliggende omrade til skolen. Den lavpraktiske og praksisnzre
tilgang skal ses som et supplement til den teoretiske laring, der i gvrigt
er pa skolen med henblik pa dannelse, baredygtighed,
affaldsproblematikken, eget ansvar osv.

Eleverne vaelger selv hvilke grupper de vil ga i og vaelger selv omrade.
Alle skal have et omrade, hvor alle omrader er nogenlunde ens. Malet er
at daekke omradet fra Femmaller by til Ebeltoft by langt kysten. Pa
denne made er eleverne bade en del af deres eget stykke og en del af et
sterre mal om at daekke en bestemt straekning, som alle kender.

Danmarks Naturfredningsforening medsender undervisningsmateriale,
som bliver gennemgaet pa fallessamling inden selve aktiviteten.

Evalueringen foregar pa efterfglgende faellesmade - som elev-Larer,
lerer-elev.

Formalet med introugen er, er at de nye elever far det ngdvendige
kendskab til skolen, hinanden, personalet og til vores intentioner
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med efterskoleopholdet som helhed, sa et optimalt udbytte af
skolearet er muligt. Der laegges vaegt pa at fa praeciseret rammerne
for et godt fallesskab og eleverne introduceres til mader at handtere
samvar pa. Regler og normer i forhold til skolehverdagen
introduceres og intentionerne bag disse praciseres og diskuteres.
Undervisningen - savel den boglige som den kreative- introduceres
og malene klargares. Der introduceres ligeledes til renggring og
kokkenpraktik, som er en stor del af hverdagslivet pa efterskolen.

Organisationen af eleverne veksler mellem varelset, kontaktgruppen,
fagholdet, linjeholdet og hele elevholdet.
Ansvarsfordelingen fremgar af planen for introugen.

Foraeldreforestillinger

Formal

Organisering

Terminsprover

Formal:

Organisering

Outrougen

Formal

Organisering

Formalet med forzldreforestillingerne er at skabe forestillinger i
primart e-musik og pa stylinglinjen. Forzldreforestillingerne er en
kreativ og mangesidig proces som styrker samarbejdet og
fellesskabet elever og personale imellem.

Organisationen og ansvarsfordelingen fremgar af planen for
foraeldreforestillingerne.

Formalet med terminsprgverne er dels at give 9. klasses- og 10.
klasseseleverne mulighed for at stifte bekendtskab med
preveformerne, som de galder for folkeskolens praver, sa de derved
bliver trygge ved disse, og dels at give mulighed for at fa et
midtvejsstandpunkt i forhold til det faglige arbejde pa skolen.

Terminspraverne afvikles under former, der ligner afgangspraverne. |
den resterende tid tilrettelegges undervisning i skolefag, linjefag
eller andet.

Organisationen og ansvarsfordelingen fremgar af planen for termins-
praverne.

Formalet er at fa afsluttet skolearet, sa det af elever og personale
opleves som et afsluttet hele. Aktivitetsmassigt er der fokus pa
fellesskaberne - bade det store faellesskab for hele skolen, men ogsa
i de mindre fallesskaber som eksempelvis familiegruppen. Desuden
indeholder ugen evalueringer af skolearet.

Organisationen af eleverne veksler mellem varelset, mindre grupper,
familiegruppen, fagholdet, linjeholdet og hele elevholdet.

Organisationen og ansvarsfordelingen fremgar af planen for
afslutningsugen.
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Ud af huset

Skilejrskole

Formal
Den arlige skitur gennemfgres i uge 6, og her tager vi til Kvitfjell i
Norge. Eleverne skal inspireres til et aktivt friluftsliv, en aget
naturbevidsthed og en fysisk udfoldelse pa ski eller snowboard. Vi vil
give vores elever en oplevelse med en natur, som er anderledes end den
danske. Eleverne skal have vilkar for etablering af nye sociale relationer
pa tvaers af de allerede etablerede grupperinger i fellesskabet.
Eleverne undervises i at sta pa ski og snowboard bade af hinanden samt
af efterskolens personale. Eleverne bor sammen i hytter, hvor de laver
mad og spiser sammen. De laver aktiviteter sammen i deres
bofallesskaber.
Dagligt undervises eleverne i at sta pa ski og snowboard og
efterhanden som de bliver sikre og far stabile faerdigheder, lgbes der pa
ski i mindre hold pa pisterne.
Elevernes skilab og udvikling pa ski evalueres dagligt og der skiftes
niveau og svaerhedsgrad af bakker efter behov.
Over ugen veksler det mellem aktiviteter for hele elevgruppen sasom
fxllesaktiviteter og underholdning samt hygge i hytterne.
10 - 15 elever saettes sammen pa hold efter niveau pa ski og
snowboard, saledes af eleverne oplever udfordringer og progression ud
fra egne forudsaetninger.

Organisering: Organiseringen og ansvarsfordelingen fremgar af planen for skituren og

placeringen af turen ses af arsplanen.

Idraetsdage til Klitmgller

Formal
Idraetsdagene i Klitmaller ligger i september maned. Det er 3-4 dage
hvor eleverne inspireres til et aktivt friluftsliv pa vandet. Eleverne
kommer til at udfolde sig pa windsurf, SUP og balgesurf, hvor de
kommer til at styrke deres balance og fysiske udfoldelse. Eleverne far
mulighed for at etablere nye, sociale relationer pa tveers af de i forvejen
skabte grupper.

Kompetencemal

o Eleverne lzrer at bruge balancen i kroppen

o Eleverne marker betydningen af at vaere i god form.

o Gennem faerden pa vandet lerer eleverne at have en tydelig
kommunikation med instrukterer og andre elever, da man
skal have respekt for vandet og dens kraft.

o Eleven far mulighed for at made de andre
efterskolekammerater i ikke-vante rammer. Det kan skabe ny
snak og nye relationer.

Indhold
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Arbejdsformer

Organisering

| Klitmaller undervises eleverne af uddannede surfinstruktarer, samt
efterskolens personale.

Eleverne bor i 2-6 personershytter og lavoer pa Nystrup Camping, som
er en campingplads, der ligger ca. 1,5 km fra West Wind. Vi har vores
daglige feerden efter vandaktiviteterne pa campingpladsen, her bliver
der tilbud fallesaktiviteter som fx balhygge, fodbold, kongespil, spillet
varulv samt hygge i hytterne. Vi spiser sammen i fallesrummet, hvor
alle elever hjalper hinanden med blandt andet madlavning, oprydning
og hvor de har mulighed for at vaere sammen med hinanden. Der er
altid minimum én laerer til radighed.

Eleverne bliver inddelt i tre forskellige grupper med ca. 25- 30 i hver.
Eleverne undervises og praver aktiviteterne skiftevis sa alle far provet
SUP, balgesurf og windsurf. |

Organisering og ansvarsfordeling fremgar af planen for Idraetsdage i
Klitmgller og placeringen af turen ses af arsplanen.

Kostskolearbejdet

Overordnet

| det indledende afsnit om det overordnede samt skolens pceda-
gogiske linje kan man leese om samveerets rolle i skolens dannelses-
projekt. | det foalgende kan man lese om en raekke konkrete
udmentninger af dette i skolens praktiske kostskolearbejde.

Praktisk undervisning

Overordnet:

Kokkenpraktik

Formal:

Pa Femmoller Efterskole indgar det praktiske arbejde i bade under-
visning og samvcer.

Skolen fungerer som hjem for eleverne mens de gar pa skolen, og det
vigtigt at eleverne fdar en oplevelse af at deltage i alle hjemmets
funktioner.

Hermed far eleverne mulighed for at opbygge en ansvarlighed i
forhold til det faelles og en respekt for de arbejdsopgaver, som lases
af skolens praktiske personale.

Pa Femmaller Efterskole definerer vi kekkenpraktikken som under-
visning, hvorimod den daglige og ugentlige rengoring er en del af
kostskolearbejdet.

Formalet med kakkenpraktikken er at eleverne far kendskab til
Ernaringsradets 8 kostrad bl.a. ved at deltage i kostplanlaegningen.
De far muligheden for starre viden om hygiejne gennem deltagelse i
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produktionen af mad samt rengering i kekkenet og opvask. Eleverne
far mulighed for indsigt i madlavningens forskellige
tilberedningsmetoder ved at deltage i produktionen af mad. Gennem
planlagning af kekkenvagter i kontaktgrupperegi far eleverne
fornemmelse for logistik og fxllesskabets bade muligheder og
begraensninger. Endelig gnsker vi at give eleverne mulighed for at
deltage i egentligt arbejde pa en egentlig arbejdsplads med de regler
og omgangstoner der hersker et sadant sted.

Husorden for Femmeller Efterskole.

Husorden:

| forleengelse af den paedagogiske linje, som vaegter den muligheds-
orienterede og anerkendende tilgang til eleverne, er skolens
husorden formuleret i en i en forventningsform.

Den padagogiske pointe er, at vi som skole med husordenen har
formuleret os om den skole, vi gerne vil se. Dette kan eleverne spejle
sig i og fors@ge at efterfalge.

Hvor en forbudsform kalder pa sanktioner ved overtradelse, kalder
en forventningsform pa dialog.

Husordenen er formuleret pa felgende made overfor eleverne:

Du har ved indmeldelsen meldt dig til en helhed.
For at den helhed kan fungere, har vi en raekke forventninger til dig:

= Vi forventer, at du deltager aktivt og positivt i hele efterskolelivet - bade
den boglige undervisning, musik og teater samt fzllesskabet i gvrigt

Dvs. at vi forventer, at du kommer til tiden til undervisning,
feellesarrangementer, mdltider osv., hvor der er madepligt, at du mader
forberedt, deltager aktivt og bidrager til undervisning og samveer.

= Vi forventer, at du er en god kammerat
Dvs. at vi forventer, at du viser hensyn til andre, at du arbejder pa at opbygge

et positivt samveer pa skolen, og at du tager din del af ansvaret for, at alle
trives og foler sig hjemme pa skolen.

= Vi forventer, at du respekterer natteroen

Dvs. at vi forventer, at du er pa dit eget veerelse fra kl.22.30 til kl. 7.00. Der er
endvidere ro, og der spilles ikke musik og lign., ligesom computeren er slukket.

= Vi forventer, at du er passer pa skolens bygninger og inventar

Dvs. at vi forventer, at du omgas bygninger og inventar med respekt, benytter
faciliteter med omtanke og anvender inventar efter dets hensigt.

= Vi forventer, at du som en selvfalge falger de anvisninger, du far fra
personalet.

Endvidere er der to regler, som vi forventer, du er indforstaet med:
= Som elev pa Femmgller Efterskole skal du vaere reg- og snusfri

Forbuddet mod rygning geelder hele efterskoleopholdet, hvilket er 24 timer i
dognet og 7 dage om ugen, med mindre du er hjemme pa weekend eller pad
ferie. Forbuddet geelder hvad enten der er tale om skoletid eller fritid, og hvad
enten du opholder sig pa skolens omrade eller et andet sted.

= Du ma ikke indtage, vaere pavirket af eller vaere i besiddelse af alkohol eller
euforiserende stoffer af nogen art i forbindelse med dit efterskoleophold

Alkohol er strengt forbudt i forbindelse med dit efterskoleophold, hvilket er 24
timer i dognet og 7 dage om ugen, med mindre du er hjemme pa weekend eller
pa ferie.

Du ma ikke ryge hash eller anvende euforiserende stoffer i hele det ar, du gar
pa skolen - heller ikke i weekender eller ferier. Ved begrundet mistanke om
brug af hash eller euforiserende stoffer sender vi dig til leege for at fa taget en
prove, sd tvivlen kan blive ryddet af vejen.

Overtradelse af ovenstaende husorden kan medfgre, at du mister retten til at
vaere elev pa Femmgller Efterskole.
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Familiegrupper

Tilsyn

Hertil kommer naturligvis en raekke praktiske anvisninger for at fa
den praktiske hverdag til at fungere.

Alle skolens elever er inddelt i bogrupper, hvor ca. 20 elever bor taet
sammen. Der er to larere tilknyttet hver bogruppe. Hver af disse
lerere er familiegruppelaerer for ca. 8 elever.

Familiegruppelareren er i samarbejde med den anden bogruppelarer
ansvarlig for den Igbende kontakt med eleven for at sikre sig den
enkelte elevs trivsel og udvikling pa skolen.

Familielereren har tillige ansvaret for kontakten til hjemmet.

Endelig kan bogruppelarerne og familieleererne arrangere forskellige
mader og aktiviteter med familiegruppen for at skabe en god kontakt
til - og mellem eleverne.

Der holdes pa skift familiegruppe-, bogruppe- eller fellesmgde
ugentligt. Her er der mulighed for at diskutere forskellige forhold pa
skolen, som bedst diskuteres i enten mindre eller stgrre enheder.
Mgdernes primare mal er at facilitere et forum, hvor eleverne kan
diskutere og aftale under hvilke forhold, de snsker at vaere sammen
pa efterskolen. Disse mader ledes af larerne, hvor eleverne har
mulighed for at diskutere fordeling af eksempelvis
rengeringsomrader, nattero, elevtrivsel, mad og andre praktiske
emner. Mgderne kan ogsa forega de enkelte familiegrupper imellem,
hvis gnsket er at gere det mere intimt.

Derudover har bogrupperne jaevnligt ’bogruppeaktiviteter’, hvor
eleverne enten skal laese opgaver sammen, konkurrere mod hinanden
i forskellige faerdigheder eller planlaegge aktiviteter for hele skolen.
Disse aktiviteters formal er primaert at styrke elevernes sammenhold
og inddrage dem i planlaegningen af fallesskabende oplevelser.

Til hverdag har to laerere vagt ad gangen. Overordnet er opgaven at
tilse, at eleverne trives og har det godt; hjelpe dem, der har hjzlp
behov, hvad enten dette er i forhold til skolearbejde,
fallesskabsmaessige eller personlige problemer.

Desuden er opgaven at tilse, at det praktiske forlaber, sa det
fungerer; at aftensmaden kommer pa bordet, at der blive ryddet af
osv., at der bliver holdt stilletime, sa eleverne har mulighed for at
lese lektier mv., at der bliver lavet aftente, og at eleverne kommer i
seng til tiden.

Endelig har vagtlaereren til opgave at tilse, at husordenen falges; at
eleverne er gode kammerater, behandler bygninger og inventar med
respekt osv. Opgaven er altsa den opdragende i overensstemmelse
med skolens padagogiske linje.

Det tilsigtes, at laererne er til radighed for de behov, eleverne kan
have, og at de er til radighed som statte for elevernes snsker om
aktiviteter. Laererne kan selv tage initiativer til aktiviteter, saledes at
eleverne oplever de muligheder, der er pa efterskolen.
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Maltider

Renggring

Nattilsyn foretages af forstander eller herboende lzrer fra egen seng.
Det betyder, at eleverne skal hente forstander eller lzreren, safremt
en kammerat har brug for hjelp fra en voksen i Igbet af natten.

Nattilsyn i weekend foretages af en vagtlerer fra et varelse pa
skolen. Det betyder, at eleverne skal hente vagtlaereren, safremt en
kammerat har brug for hjaelp fra en voksen i labet af natten.

Efterskolens karakter af kostskole gar naturligvis maltiderne til noget
centralt. Efterskolen fungerer som hjem for eleverne, mens de er pa
skolen, og maltidsfallesskabet er derfor centralt. Vi mgdes alle de tre
gange om dagen, der er fellesmaltider. Her sider eleverne i faste
spisegrupper.

Der er en ritualiseret ramme om maltidet. Dette skal give
fornemmelse af ro og sammenhang. Ritualiseringen skal desuden
skabe den tryghed, at eleverne ved, hvad der skal ske og dermed ikke
behgver at vaere usikre i den store sammenhang.

Roen og ritualiseringen omkring maltiderne skal endvidere udtrykke
en respekt for maden og for de kammerater og medarbejdere, som
har arbejdet for at fa maden klar til glade for alle.

Pa skolen er vi faelles om det praktiske. Den daglige og ugentlige
renggring er en del af kostskolearbejdet. Opgaven varetages i
familiegruppen og malet er, at eleverne gennem arbejdet udvikler en
konkret fornemmelse af forpligtelserne overfor det falles.
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